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ناو هروک 


پیشه‌کی Valais oR REISER EER as‏ 
فاکتەرەگانی سیستمی کشتوکالی (باران و خاك و رووەك) ads‏ مسر او ری ۱۱۳ 
جیاوازی سروشتی زه‌وی ی وھوشصصىاضم 8 ہیر ری گا 
زەوی ئاست بەرز بو کشنوکال باشتره و N‏ موی سی رہ گا 
با هوکاری پیتینه ههام ول وو یو معا VELOCE‏ 
دوانه‌یی و بینین له رووه‌که‌کاندا AEE loon aa‏ 
ویرای هه‌مان زه‌وی و هه‌مان ناو رووه‌که‌کان جوراو جوارن میم هوهق 6 م۳ ۱۳ 
میوہ پیش گؤشت پروی وریہ و 
خاکیش وەك ولاتيك ومهایه Î‏ و و رم ورا و 23 3۶ 
بنەر هنی سوتەمەئی داری سه‌وزه Tee ASDA OAS‏ 
كشتوكالڵ بەلگەیەکی ماددییه لەسەر زیندووبوونه‌وه TTT‏ ۴۶ 
باشترین ریگای هه‌لگرتنی دانه‌وپله 0 ٔ. ... 
نیعجازی جوراکی له فورناندا E EEE ET‏ 
يەكەم: ناو Olle DE os ADS‏ 

دوودم: دائەویّلهہ و پاقلەمەنییەکان وص OED Sa‏ 

سییهم: میود و سه‌وزه می هر ی رورض ۱۳ 

چوارەم: گؤشت و ماسی و بالندەکان OPO‏ موا ا کک 

پێنجەم: شیر و هه‌نگوین ORIN GS‏ 

سەرەتا لەسەر زه‌وی ئاو ھەبووە پاشان رووەك ۱۳ 
نه‌و رووه‌کانه‌ی له فورناندا ناویان هاتووه مرو ی وی ری ہا 





۱( گەزۆ (الاشل) و تسس مت 


داگهزو (ائل) لەقورثانی پیر ؤزدا ss‏ اود Fes‏ 
)٢(‏ پیاز (البصل) ی اه ہو دیسیٹچ جو 
پیاز (البصل) له قورنانی پیرؤزدا ماف وا تی سے 20 
(۲) هەنجیر (التین) وو جو O‏ 
همنجیر (التین) له قورئانی پیرؤزدا رھ سرت اوس می یی ۸ا 
)٤(‏ خمرته‌له (الخردل) مبس رص ی 3 
خهرته‌له (الخردل) له فورئانی پیروزدا اسر ی ی مرت ون تیه یی 31 
(5) هەنار (الزمان) مو وھچ یچچوھوووووےووژ چس تہ 
هه‌نار (الرمان) له قورثانی پیرؤزدا مد یرمس سی لا 
)٦(‏ ریحانه (الریحان) ما اس ا یی ہے ات 
ریحانه (الریحان) له قورثانی پیرۆزدا aed‏ 
(۷) ژه‌قنه‌بوت (الزقوم) و سد ھا مھ اھ سای سی 
ژمقنەبوت (الزقوم) له قورثانی پیرژزدا E‏ یی کا 
(۸) زمنجمفیل (الزنجبیل) caesar‏ ہے کے 
زمنجمفیل (الزنجبیل) له قورثانی پیرؤزدا اھ سم ہی ری کت 
)۵ زفیتون (الزیتون) مم موی موم ۹ 
زمینون (الزیتون) له قورئانی پیرؤزدا Mousses‏ 
(۱۰) دارنه‌بك (السدر) ویو موم و ای 
دارنەبك (السدر) له قورثانی پیرؤزدا سور ale‏ لا 
)١۱١(‏ موز (الطلح) مج وس سوھوجچووووووووووچویوو ا 4 
موز (طلح) له فورئانی پیروزدا پ-ب-پسس۱۳ 
(۱۲) نيسك (العدس) اه دم وه پم موم وم و ی 
نيسك (عدس) له قورئانی پیرؤزدا از 
(۱۳) تری (العنب) E eae eae E‏ 
تری (العنب) له قورئانی پیرؤزدا ia‏ 
)۱ سیر (الفوم) هو وم و ود مهد ۹ 
سیر (الفوم) له قورئانی پیروزدا و من مد ۹۲ 


رٹ abor re o‏ و 2 ملا ام یا یر دج توچ و 


71“ ےوہ گا لزا وم یکاہ ہا ان و کات ند پر مات بر شود اج ١.۴‏ عضۃ ٠‏ 





(۱۵) خەیار (القثاء) سٗ- ہس سس سح 
خهیار (فثاء) له فورثائی پیر ؤزدا ورمی ریس تجهجسجبيجچچھجٗٗھٗ ہے ۹۳ 
((۱) کافوور (الکافور) مس سا0..ہ.حمم سس سیت گا 
کافوور (الکافور) له فورثانی پمرؤزدا رعمس جا مھا سی 8ا 
(۷) دارخورما (النخیل) موس ومتی س سسشہ تا 
دارخورما (النخیل) له فورنانی پیر ؤزدا SS‏ یی سو ہوپ یہی ۹۸5 
(۸) کوله‌که‌ناوی (الیقطین) E O‏ 
کوله‌که (الیقطین) له‌فورنانی پیر ؤزدا ورموس ری یت ہی قرع ۱۳۲ 
سەر چاوەكان پت ها ده رای 195 


۰ بط ۔ vt‏ ور سو hS o RE‏ نی ور ےس ہہس ضرم رید يہ مو >- ہنی توا موا وت میج یر وط جج E OPI Te Ay Fe TaD‏ 
۰ ۰ د 
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به قهله‌می د. ئەفرام محمد حسن 


سوپاس و ستایش بق خوای گه‌وره» هه‌زاران دروود وسلاو بق گیانی 
پاکی بیغه‌مبه‌ری ئازیز و يارو یاوه‌رانی تا پوژی دوایی.. 

قورثان به‌رتوکی خوای گه‌وره‌یه و بق مروفایه‌تی دابه‌زیوه و لییه‌وه 
مرو فیّری جونیه‌تی زیان و ریکخستنی به‌یوه‌ندیی ده‌ینت لەگەل خود و 
خوا و خه لك و گه‌ردوون. ۱ 

قورثان وته‌ی خوای میهره‌بانه» له قورناندا خوای به به‌زه‌یی و 
به خشند ه۵ بو مرؤڈ دواوه وتەی خویی بۆ ناردووه» له هه‌ندتك مه‌سه‌له‌دا 
نه‌و زاته مه‌زنه‌ی توانای بیُسنووری بەسەر هه‌موو نهینی و ئاشکراکاندا 
هه‌یه سوئندی بق مرو خواردووه؛ مروَفیّك که وهك قه‌واره و هيز و زانست 


بەرامبەر وس هیچ نییه» هیچ هیچ... نه‌و خوایه ریزی لیناوه 


إولقد گرمنا ناب ح عادم . 
خوای گەورہ وایکردووه ئیّمه له وته‌کانی تیبگەین؛ ئهمه‌ش يهکټکه له 


گه‌وره‌ترین بەخششەکانی بۆ مرؤڈ. 





پک E‏ من ۱ خی ۱ 


پ-پبپ۰ب۰ پآ 
۱ ۰ ۰ ۳ 1 ۰ ) ۳ يہ ہی 





ئەم قورنانه هه‌موو لایه‌نه‌کانی پەیوەست به ژیانی مروفی گرتوەتەوہ و 
هیچ ایه‌نیکی فه‌راموش نه‌کردووه (سیفه‌تیکی نهم قورنانه ئەوەیے 
گشتگره و بو هه‌موو سهرده‌مه‌کانه). يەكێك لسه‌و لایه‌نانه ثاماژه 
زانستییه‌کانی نایه‌ته قورئانییه‌کانه که یْستا قوتابخانه‌ی نیعجازی زانستی 
لنکولینه‌وه‌یان ده‌ریاره ده‌کات. 

جیّی نامازه‌یه هه‌ندنك لهو تویژینه‌وانه‌ی ده‌رباره‌ی نه‌و نایه‌تانه که 
ناماژه‌ی زانستیان تیّدایه» ده‌توانریت پنیبوتریت نیعجازی زانستی قورتان؛ 
به‌لام هه‌ندیکی تریان له‌وه به‌ده‌ر نین که رافه‌یه‌ك يان خویّندنه‌وه‌ی زانستی 
بن بۆ نابه‌ته‌کان. 

خوینه‌ری به‌ریز! ئەم كکتیٔبەی بەردەسنت به‌کیکه لهو زنجیره شەش 
به‌رگیه‌ی ده‌رباره‌ی ثايەته زانستییەکانی قورثانی پیرزز (که لەماوەی پینج 
تا شه‌ش سالدا) ناماده‌کراوه: "قورشان و گه‌ردوونناسی» قورشان و 
زه‌ویناسی» قورثان و ده‌روونناسی قورنان و زانستی پزیشکی قورنان و 
اژه‌لناسی لەگەل قورئان و رووه‌کناسی" ... يمه لهم زدجیره‌یه‌دا خومان 
په‌یوهست نه‌کردووه به‌وهوه که سه‌رجهم بابه‌ته هه لب ژیردراوه‌کان له‌پووی 
ثیعجازبوونیانه‌وه ساغ کرابنه‌وه» به‌لکو ئیعجازبوونی هه‌ندیك له باسه‌کانی 
نیو ئەم زنجیره‌یه سه لمیّنراون و هه‌ندیکی تریشیان ته نها خویندنه‌وه‌یه‌کی 
زانستی و هاتنه‌وه‌ی زانسته لەگەل ثایه‌ته‌کاندا. 

له‌راستیدا جگه له "قورئان و ده‌روونناسی" که وه‌رگنردراوی به‌شیکی 
زور له بابه‌ته‌کانی نووسراویکی ''ئەندازیار عبدالدائم الکهیل "ه که توێژهر و 
جالاکیکی بواری ئیعازی زانستییه» سه‌رجهم به‌رگه‌کانی تر ناماده‌کراون 
(بابه‌ته‌کان له کتیب و سیدی و پێگه ئەلیکترؤنییەکانەوہ هه لیزیردراون و 
وه‌رگیُردراونه‌ته سەر زمانی کوردی). 





لەلایەکی ترەوہ لەم زنجیرەیەدا خؤمان پەیوەست نه‌کردووه به‌وه‌وه که 


بابەتەکان به دوورودریژی و سەرجەم وردەکارییەکانیانەوہ باس بکەین؛ 


بەلکو ززرینه‌ی بابەتەکان کورت و پوختن؛ هه‌ولمانداوه زوربەی هه‌ره زوری 
نایه‌ته زانستییه‌کان له بواره دیاریکراوه‌کاندا له خویگرن. 

خالیکی گرنگ که تایبه‌تمه‌ندی ئەم زنجیره‌یه‌یه» پیّداچوونه‌وه‌ی زانستی 
و زمانه‌وانییه لەلایەن پسپؤرانی بواره‌کانه‌وه. ریز و خوشه‌ویستی بییایانم 
بو يەك یەکی نه‌و به‌ریزانه هه‌یه که ثه‌رکی پیّداچوونه‌وه‌یان له‌ه‌ستزگرت. 

هو ماموستا و هاوړئ ازیزان»م که پیداچوونه‌وه‌ی زانستیان بو 
بابه‌ته‌کان کرد؛ به‌راستی کاره‌که‌یان زیاتر زانستی کرد تیبینی و سه‌رنجی 
ورد و زانس‌تیانه‌یان ده‌رباره‌ی تاك تاکی بابه‌تنه‌کان پیدام؛ يان 
پیباشبوونیان پیوتم» خوشحالبووم ثه‌و ثازیزانه بوونه هاوکاری ئه م کاره 
ساده‌یمان» ده‌بیّت خوای گه‌وره خوی باداشتیان بداته‌وه. 

لەلایەکی تریشه‌وه ئەو خوشك و برایانەم که پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانیان 
بق زنجیره‌که ثه‌نجامدا گەلێك جوانکاری و راستکاریان بو کاره‌که کرد 
چاکنووسی و جواننووسیان بق شیّوازی داپشتن و وشه و ده‌ربرینه‌کان 
په‌سه‌ندکرد» ده‌ستخوشی و نزای خیرم بیان هه‌یه. 

لەگەل نه‌وه‌شدا دیاره ھەر کارتك خاوه‌نه‌که‌ی مرۆڈ بوو» له که‌موکوری 
به‌دهر نییه. ھەر هینده ده‌توانن و دەزانىن داوای لیُخوشبوون و بیدانی 
حیکمه‌ت له خوای گه‌وره بکه‌ین. 

خوای گه‌وره دلسوزی و داناییمان پیّبدات و به‌میهره‌بانی خوی شه‌و 
کارانه‌ی که خومان به‌باشیان ده‌زانین» لیٔمان وه‌ربگریت. 

سهرومر حسن 
سلیمانی/ ۲۰٢‏ 
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را ہر ہی دہ ن ٦‏ 7 1 9 و ۸ تم ۶ ۰ ۰ 
دج که IR‏ ای امہ یا دق ان رم ٹف اد رم وا 5 
: وف 3 E: EF‏ تو فا ای ےم 0 Oa‏ 5 
و گر یش 5 دیڈٹھارریہلد وم یی ریہ قورسان و رووەکناس 
کاو کے یٹ hk‏ بر ا ا زوین + ۰ ۱ 


فاکته‌ره‌کانی سیستمی کشتوکالی 
( باران و خاك و رووه‌ك ) 


خوای مسه‌زن ده‌فه‌رمونت: فلت ظا لانن إل طعامهء :)اتا صب الما ا 


ور وج 4 


وعدابیَ عا (۳) رکه و )مما نکر وَلا میک #عسبس/۰۳۲-۲۸ واته: 
ده‌با مرؤڈ سەیری خواردنەکەی بکات و سه‌رنجی بدات و بیری لئ بکانه‌وه. 
بیگومان نیمه ئاومان بو داباراندووه‌ته خواره‌وه» چۆن دابارینیيك؟ له‌وه‌ودوا 
زه‌ویمان لەت لەت کرد به چه‌که‌ره‌ی ناسکی رووه‌ك» ئینجا دانه‌ویّله‌مان تیدا 
رواند» هه‌روه‌ها تری و سه‌وزه» زه‌یتسون و دارخورم‌ایش؛ باخچه‌ی 
ده‌وره‌دراو به دارخورما يان داری تر یاخود باخی چروپر؛ چه‌ندین جور 
مبوه؛ لەگەل هه‌موو ئهو گژوگیایانه‌ی که خواکرده و مالات ده‌یخوات له 
له‌وه‌رگاکاندا» (هه‌موو نه‌مانه‌مان ئاماده کردووه) تا خوتان و مالاته‌کانتان 
سوودی لیّوه‌ربگرن. 

نەم نایه‌تانه ئاماژه به سی فاکته‌ری سه‌ره‌کی که‌شوهه‌وا دەكەن که 
مه‌ودای سه‌رکه‌وتوویی کرداری کشتوکالی دیاری ده‌کهن» ئەوەش 
هاوکتشهیه‌که سى ره‌گه‌ز له خود ه گرنت: 

۱ باران «اَصََ لصا 4: هه‌موو هو کاریگه‌رییانه‌ی که شوهه‌وا 
ده‌گریته‌وه که یارمه‌تی باران بارین ده‌ده‌ن؛ وه‌ك: هه‌ور و گه‌رمی و با و 


کرداری هه لمین. 


رہ مو o‏ ہے ao BOS‏ داب کر TT E‏ تچ کے ہے RECEB‏ ڑھوں رو ب ہ موجن کت 


۱ ب 5 ي 
قورشان مکنا ۹ 
قور ن و پیر مس ۰ چاه اه و و و و و وه وه و و وج وه وہ و و و و وب و هبو ویو وه و 7 

1 3 
RIES ER: : :‏ .۷۳ کے ET PDAS‏ چان دی ICSE CT‏ رن اه ی سب هو بو بل تسه یر ود ار مدع :۳ 







مر مم 


۲ خاك پا شفغنا ا لازض سم 4: ناماژه‌به به پیّویستی زه‌وی و کتلان» بو 
ده‌ستکه‌وننی به‌رویوومی کشتوعالی باش و جاك. 
مک حم رگم 
۲ رووه‌ك و فِہَا حا ہ: شه‌وه‌ش جۆرى تووه بےکارھاتووەکان 


ده‌گریته وه . 


ئەم راستییانه‌ی قورثانی پبروز باسی لیّوه‌کردوون بنه‌ماکانی زانستی 
"ثه ندازیاریی کشتوکالی " له‌سه‌ر دامه‌زراوه که له زانکوکان ده‌خوننرنت... 
بەر له ده‌ستَپیکردن به ھەر پروژه‌یه‌کی کشتوکالی پیّویسته لیکولینه‌وه 
له‌سه‌ر فاکته‌ره‌کانی که‌شوهه‌وای نه‌و ناوچەیه بکریت. لەگەل دیاریکردنی 
سه‌رچاوه ناوییه‌کانی و شیکردنه‌وه‌ی جوری ناوه‌که‌ی و ریزه‌ی سویریتی. 
هه‌روه‌ها پیّویسته لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی جۆرى خاکه‌که‌ی و زانینی ریژه‌ی 
مادده کانزایی و ثه‌ندامییه‌کان بکریت. ریژه‌ی قور (۱2۷/)) و لیته (ااا۵) و 
قوم (5300) پاشان له زیر پزشنایی نه‌و زانراوانه‌دا جوری رووه‌کی شياو 


جوری نووه‌گان. 





جیاوازی سروشتی زەوی 


مك 


مج و و عم و = رر 
ے 
سے 


خوای پەروەردگار دەفەرموێت: وو بل لیب بخرج بباتة بذ ریه 
ہیک ا ی ووک رص کا ے ہے شم و کے ےه یسو ب 
والزٍی خبٹث لا عر لا تکدا کڪ دك نصرف ایب لقو م يشود 4 
الأعراف/۸ ۰۵ واته: ولاتسی بەپیت و چاك و ناوه دان دار و رووه‌کی تیدا 
ده‌رویت به فه‌رمانی به‌روه‌ردگاری» نه‌وه‌ش که زونگ و بیس و بنکه لك 
بیّت؛ شنی بیٌسوود و بیْفهر نەبیّت هیچی لئ په‌یدا نابیّت؛ نا به‌وشیوه‌یه 
به‌لگه و نیشانه‌ی جوراوجور ده‌هینینهوه بق که‌سانيك که دلسوزن و 
سوپاسی خوا دەکەن. 

خاکی کشتوکالی له زه‌وییه‌که‌وه بو یەکیّکی تر دەگؤریّت؛ به‌گویره‌ی 
پله‌ی جذرچاکی: زه‌وی لمین هه‌یه» زه‌وی قورین» زه‌وی خوندار یاخود 
زه‌وی بیابان و جگه لەوانەش. 

ئەم جیاوازییه له سروشتی زه‌ویدا له گرنگترین ریسا کشتوکالییه‌کانه 
که له‌کانی لیٔکؤولینے وہ لهو زه‌وییانهدا ره‌جاو ده‌گرین» نهم راستییه 
زانستیبه له قورئانی پیرززدا پیُشینه‌ی هه‌یه . 

له گرنگترین هوکاره‌کانی جیاوازی له جوری زه‌وی کشتوکالیدا؛ 
جیاوازییه له قه‌باره‌و ژماره‌ی کونیله‌کانی نیو خاك. بق نموونه زه‌وی 
قورینی رەش ثاو گل د ه‌داتنهوه» چونکه کونیلهکانی ته‌سکه) سه‌وه‌ش 
یارمەتی د ددات له پاریزگاریکردنی ناو» له کاتیکدا ره‌وی لمن به خیّرایی 








اوی پیّدا پزدە٭چیّت؛ چونکه کونیله‌کانی فراوانه و ناتوانیت پارێزگاری 
اوی سەر رووه‌که‌ی بکات. 

دابه‌زینی شاو به زه‌ویدا ده‌بیٌته‌هوی به‌رزکردنوه‌ی نه‌و هه‌وایه‌ی له 
کونیله کاندا هه‌یه» بەوەش ناوه‌که جیی هه‌واکه ده‌گرنته‌وه؛ هه‌ریزیه قور 
به ئاو ده‌کشیّت و به وشکبوونه‌وه ده‌جیته‌وه‌یه‌ك. 


زەوی ناست به‌رز بو کشتوکال باشتر 


پسه‌روه‌ردگار دەفےەرمویّت: ۰ مكل جک جي ب روم اصابها وابل‌فعَانت 


و ت وو ہے غل 


گنها ضمي فَإن لم نها وابل فطل 4الب.ر:/٦٦۲‏ واته وەك 
باخچه‌یه‌ك وایه» له به‌رزاییه کدا بیّت و بارانیکی دلوپ گەورہ بیگریّتەوہ و 
ببیته‌هزی ئەوەی که دوو به‌رامبه‌ر به‌رهه‌می هه‌بیّت» خۆئەگەر بارانی دلوپ 
گەورەش نه‌یگریْته‌وه» ثه‌وه نمه‌باران پاراوی ده‌کات. 

نه‌م نایه‌ته ناماژه به‌وه ده‌دات زه‌وی به‌رز باشتره بق کشتوکال» ره‌نگه 
به‌رهه‌می ئهو زه‌وییه دوو هیّندی نهو به‌رهه‌مه بیّت که زه‌وی نزم ده‌یدات. 

زانستی کشتوکالیی نوی سه‌لماندوویه‌تی هه‌رچه‌ند ئاستی زه‌وی به‌رز 
بیّت» استی ثاوی ژر زه‌وی نزمتر ده‌بیّت» هیّنده‌ش کشتوکال و به‌روبووم 
باشتر ده‌بیّت. ئەوەش هاوتایی ته‌واو له نیّوان زانستی کشتوکالیی نوی و 
قورئانی پبرؤزدا دوویات ده‌کاته‌وه. ۱ 

ئەگەر زه‌وی به‌رز به‌لیشاو و زور اودیری كرا ئەوا به‌شی پیویستی خزی 
وه‌رده‌گریت و ناوه زیاده‌که‌ش به‌ته‌واوی به زياد ده‌روات» به‌لام ئەگەر 


ا اب 0ل 0ج اف ی ہم اب سو ۹ا نیس اه جیب مھ م لیے ا اب نج ٣را‏ کون سو ا با طف یں کی را موی یا ےس لا 
ا 


eceme ۷۹ ۳‏ قورشان و ۱ ەکناسی ‏ ۲ 


راع کا E ha‏ 3 مهو 





هاتوو ئاودترییەکی کەم کرا ئەوا پیویستی خوی دەست دەکەویّت بیّنه‌وه‌ی 
ئاو بمینیته‌وه که پیویست به خۆ لی پزگارکردن بکات. لەسەرئەم 
بنه‌مایه‌یه مه‌سه‌له‌کانی به‌کارهینانی ئاو بوونه‌ته جیی بایه‌خدان. 

له و راستییه زانستییانه‌ی نایه‌ته ببروره‌که نامازه‌ی پیداوه نه‌وه‌به که 
هوکاری ئاودیّری ئەگەر راسته‌وخق له بارانه‌وه بوو؛ باشتره له ثاودیری له 
رووبار و ده‌ریاکانه‌وه» چونکه له که‌شدا نهو ره‌گه‌زه ده‌گمه‌نانه ھەن که 
لەگەل دلویسه باریوه‌کان_دا دەتوێنەوە› س‌وهش ده‌بیشههوی 
که‌وتنهخواره‌وه‌ی پاسته‌وخوی نه‌و ماددانه بق سەر رووه‌کهکان و 


وەرگرتنیان له لايەن رووّه که که‌وه؛ ب‌وه‌ش گه‌شه‌کردنی دوو هنند د بنت۔ 


(بسا) هوکاری پیتینہ 


کرای دورد سیم وازستنا اریم لو کل قح نا ناسآ مه 


امو که ا ۰ سم له رن رجہ (با) مان 
کردووه به هوکاری پیتینه‌ری ڕووەك› و ههر به‌هوی (با)وه باران له 
ناسمانه‌وه ده‌بارینین و نیوه‌ی پې تیرناو ده‌که‌ین؛ بینه‌وه‌ی نیوه نه‌و 
ناولنه‌تان اهار گنی 
۱ له رافه‌ی شم نایه‌ته‌دا هاتووه: با هوکاری پیتاندنه بق دار و هه‌ور. 
امام طبر" ده‌لنت: "با هه‌لگری هه‌ور و خیّره ". 
ای زانایانی رووه‌کناس بووەته زانیارییه‌کی چه‌سپاو که تووی نیره 
(مه‌لاله) کردن بەسەر میّیه‌کاندا (واته کرداری پیتاندن) کرداریکی بنه‌ره‌تی 





بیتاندن و دروسنیوونی تووی رووه‌که. له‌کاتنکدا که ده‌نکه‌هه لاله‌کان 
2۲۵۲ ۳۵۱۱۵۲) له نه‌ندامه‌کانی نیرینهوه له گولدا (۸۵۳۲۳۱6۲5) 


ده‌گونزرین»وه بق ئه‌ندامه‌کانی مييه تیایدا (51107713)» باشان پیتین 
روود هدات. 

کرداری پیتاندن دەگونجیّت لەنیّوان ئەندامەکانی نرہ و میّیه‌ی هه‌مان 
گول بان هه‌مان رووه‌کدا رووبدات؛ لهم کاته‌دا به کرداره‌که ده‌وتریت 
(پیتاندنی خویی ۳۵۱۳۵00 56). ده‌شگونجیت کرداره‌که له‌نیوان 
دوو رووه‌کی جیاوازدا بیّت» لهم کاتەشدا پییده‌وتریت پیتاندنی تیٔکەلی 
«(Cross Pollination)‏ ۱ 

رێگاکانی گواستنه‌وه‌ی دەنک هه‌لاله‌کان بەپیٔی جوّری رووه‌که‌که 
ده‌گوریت» لێره دا ویرای ئەو پیتاندنەی مرؤڈ بەدەستی خوی ده‌یانکات ¬ 
بزنمونه وەك ئەوەی بق دارخورما ده‌یکات- سی ریگای تر هه‌یه» ثه‌وانیش: 

۱. پیتاندن به‌هوی ثاژه‌له‌وه؛ وەك میرووه‌کان. . ` 

۲ گواستنه‌وه و پیتاندن به‌هزی ناوه‌وه. 

۴ پیتاندن به‌هوی باوه. 

وهك له ثینسایکلزپیدیای به‌ریتانیدا هاتووه» (با) پولیکی گرنگی هه‌یه 
له گویزانه‌وه‌ی ده‌نکه‌هه‌لاله لهو رووه‌کانه‌وه که گولی بون و ره‌نگداری 
کیشکاریان نییه بۆ میُرووه‌کان» بزیه (با) هه‌لده‌ستَیّت به بلاوکردنهوه‌ی 
هه‌لاله بق دووریسی زور. بونموونه (با) ده‌نکه‌هه‌لاله‌ی سنه‌وبه‌ر (۳۱۳6) 
بلاوده‌کاته‌وه بو دوورییهك ده‌گونجیّت بگاته (۸۰۰ کیلومه‌تر) بەر له‌وه‌ی 
هه‌لاله که بگاته ثه‌ندامی میینه و پیتیّنه که روویدات. 

لهو رووه‌کانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی پشت به پیتاندن ده‌به‌ستن 


به‌هوی (با)وه» سنه‌وبه‌رییه‌کان و گیا گه‌زنه (قراص) و چنار (الحور) و 





ات یی ی DTA‏ بو گنک لاس .. 
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به‌پوو (سندیان) و گوش (قتب) و داری بوندوقه. 

لے نینسایکلوپیدیای به‌ریتانی دا هاتووه: نه‌و هویهی واده‌کات 
بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌نکه‌هه لاله به‌هوی (با)وه اسان بت ئەوەیه که ته‌ندامه 
تیرینه‌کانی گول که ده‌نکه‌هه لاله به‌رههم دێنن› به‌رکه‌وتهن به هه‌وا 
بەشێوەيەك که بلاویوونه‌وه‌ی ده‌نکه‌هه‌لاله‌کان اسان ده‌کهن. له‌لایه‌کی 
تریشه‌وه» گول له به‌رزترین خالی دار يان رووه‌که‌که‌دایه و گلا له 
به‌رده‌میدا نییه . 

له تینسایکلوپیدیای جیهانیدا هاتووه: پیتاندن به‌هوی (با)وه خه‌سله‌تی 
ئەو رووه‌کانه‌یه که گولی جیاکه‌ره‌وه‌یان نییه و بونی خوشی نه‌وتویان نییه 
میرووه‌کان بو‌خویان کیش بکه‌ن. لەم رووه‌کانه‌دا ته‌نها بڕێك ده‌نکه‌هه لاله‌ی 
وشکی سوك به‌رههم دیّت و (با) هه‌لیده‌گریت و بو دووریی زور له‌گه‌ل خویدا 
ده‌یبات تاکو ده‌یگه‌یه‌نیته ثه‌ندامی میینه. ئەم ثه‌ندازه هه‌لاله‌یه که له 
هه‌وادا ھەن هوکاری سه‌ره‌کین بق ئەو (تا)یه‌ی به (حمی القش) ناسراوه و 
توشی ئەو که‌سانه ده‌بیّت که هه‌ستیارییه‌کی زژریان هه‌یه . 

ههروه‌ها له نینسایکلوپیدیای به‌ریتانیدا هاتووه: بق ثاسانکردنی 
به‌رکه‌وته‌یی به (با)» زورجار له به‌هاردا گول لەپی٘ٔش گەلاوہ گه‌شهده‌کات» 
یاخود ره‌نگه له به‌رزایی دار يان رووه‌کدا گول گه‌شهبکات زورجار 
کوسپه‌کانیان دریِژ و چه‌ماوه‌یه بوئه‌وه‌ی رووبه‌ریکی فراوانتریان هه‌بیّت بق 
وه‌رگرتنی ده‌نکه‌هه لاله‌کان. 

که‌واته ړووی نیعجازی نایه‌ته‌که نه‌و اماژه‌یه‌یه که "با هه‌لده‌ستیت 
به‌کرداری پیتاندنی رووه‌که‌کان ". 





دوانه‌یی و پیتین له رووه‌که‌کاندا 


هه‌روه ك له‌جیهانی مرۆف و ئاژەلەكاندا نتر و می هەیه؛ له جیهانی 


vw ۶ ۷‏ اق 2 ۳۹4 
رووه‌کیشدا! به‌هه‌مان شیوه‌یه . په‌روه‌ردگار د هقه رمویت: ۶ وين کل سیء 


ص 


حَلنا روجان لعل کر ند و #ال_ذاریات/۶۹) وانه: لے هه‌موو شتنك نیمه 


جووتمان دروست کردووہ؛ بق ئەوەی ببر بکه‌نه‌وه و یاداوەری وه‌ربگرن. 
مک ی 

2 سبح الزٍی خَلق آلازواج کنها مما تنيت الارض وین آنفسهم 
وَممّا لایعلمونَ #یس/۰۳۱ واته: پاکی و بیگه‌ردی بو ئەو زاتەی ھەر هه‌موو 
به‌دیهننراوه‌کانی به جووت دروستکردووه لەوەی له زه‌ویدا ده‌پویت» له 
خویشیان» لهو شتانه‌ش که نایزانن. 

۳ ری مرح یر مہہ کی 

« فہما من کل فَْکھوَروجانِ ال رم ن/٢‏ 4 واته: له هه‌موو جره میوهیه ك 

نموونه‌ی دوانه‌یان تیدایه . 
رور 2۶ 2 يم سر مر مر خن سے ی نز ڑ٭ ص بر مس سر ےہ خن 
وهو الدِی مد رض وحمل فبا روسی وانہرا ومن کل الشمرتِ جَعَل فا 


ا سے 2 
سرپ سے د#د لص ری بر مہ سے پر تب مے 


زوین این یفشی ال التہار إن نی ذلك لیت قور بنَفکرونَ 4الرعمد/۳) 
واته: خوا ئەو زاته‌یه که زه‌وی پان و بەرین کردووه و کهژ و چیا و رووباری 
زوری تئدا دابینکردووہ؛ له هه‌موو به روبوومیّك جووتی فه‌راه»م هیناوه له 
هه‌ردوو ره‌گه‌ز» شه‌وی والیکردووه پفڈ دایوشیت» به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا 
به‌لگه و نیشانه‌ی زور هه‌ن بق که‌سانيك بیربکه‌نه‌وه. 





۲ سے سر ارا رم چ س سے ہے م ہر گے 3 ره ہر 
الى جعل کم الارض مهدا وسزاک لکم فها سبلا وأنزل من السماه ما 


فآخرحتا پد آوجایمن بات د کر شی #طد/۵۳ وانه : : شه‌و زاتەی زهوی بق ننوه 
بار هیّناوه» وه‌کو لانکه (له‌سه‌ری ده‌حه‌وینه‌وه)» هه‌روه‌ها سو وو ریگای 


تیدا بو فه‌راهه‌م هیناون» له ئاسمانیشه‌وه باران داده‌بارننتت» که به‌هویه‌وه 
جه‌ند ه‌ها جووت رووه‌کی پیرواندووه. 

راگه‌یاندنی بیردوزی پیتاندن و بوونی نیر و مئ له هه موو به‌روبوومه 
رووه‌کییه کاندا؛ له نثایه‌ته‌که‌دا هەيه؛ دروست وهك ئەوەی سوننه‌تی ژیانه له 
مرۆڭ و ئاژەل و بالنده‌کاندا. 

وهك زیانی مروف که به کورپهله‌یه‌کی بچوك ده‌ستینده‌کات دايىك 
په‌روه‌رده و چاودیری ده‌کات. زیانی رووه‌ کیش وەك كۆرپەلەيەكى بجووك 
دەنکڑڑڈے په‌ره‌ی پیده‌دات» له ماوەی روان و گه شه‌کردنیدا خوراکی 
پیویستی بق بەدەست ده‌هینیت. كۆرپەلەكەش به‌هیمنی و جیگبری 
ده‌میِنیّته‌وه تاکو زه‌وی باوه‌شی بو ده‌کاته‌وه و بارودۆخى گونجاوی بق 
ناماده ده‌بیّست وه‌ك گەرمی و ثاو» ده‌نکوله و تووه‌کان دوو که‌رت دەبن 
(ده‌تروکین) و کورپه‌له که گه‌شه ده‌کات. که گه‌شه‌ی رووه‌که‌که ته‌واو بو و 
گه‌يشته ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن» گوله‌کانی ده‌کرینه‌وه و به‌روبووم بەرهەم دیت. 

زانستی نوی اشکرایکردووه گولی رووه‌کهکان بے جیاوازی 
جوره‌کانیانه‌وه ¬ دابەش ده‌کرین بق سى جور: 

گولی نیر- گولی می- گولی دوورەگ (که هه‌ردوو ثه‌ندامی نیره و 
میّیه‌ی پیکه‌وه تیدایه). 

ثه‌و گولانه‌ی له هه‌وادا ده‌پیتین به‌وه جیاده‌کرننهوه ثه‌ندامه‌کانی 


زاوزئیان به‌رکه‌وته‌ی هه‌وان. هه‌رکات (با) له‌راندنیهوه ده‌نکه هه‌لاله‌کانیان 





لی ده‌که‌ونته خواره‌وه» ده‌نکه‌هه لاله کان ده‌که‌ونه خوارەوہ که سوك و 


لوسن تاکو هەلگرتنیان لەلایەن هەواوہ اسان بیّت بؤ سەر ئەندامی میّیه‌ی 
گولی تر و پاشان کرداری پیتیّن رووده‌دات. 
پەروەردگار ددەفه‌رمونت: $ وَأزسَلتا الرینح 
چ ورس ر 4 سر سے سے 
فاسفیننکموہ وما آننتے ,تردن 4احجر/۲۲.. 


مر 
ین سے رص 


ویرای هه‌مان زەوی و هه‌مان ناو 
رووه‌که‌کان جوراوجورن 


ا کو سیت ا ۳ 


پےروەردگار دەفتەرموتت: $ لفط مُتَجَورّتٌ وج من 


سر صرح ر 2 یم 7۰ 


تپ وزع وتیل نون وير منوا يسان ہماو وجل وفضّل بمعہا عل 
بعض‌فی اکن إن فی دلت لیت لوم ب وت #الرعد/ءء واته: 


له‌سه‌ر رووکاری زه‌وی پارچه‌ی جوراو جۆر هه‌یه له پال به‌کدا» هه‌روه‌ها 
ره‌زی تری» به‌روبوومی هه‌مه‌جور له دانه‌ونله و بیستانه‌کاندا» دارخورمای 
يەك قه‌د و دوو قەد؛ هه‌موو ثه‌مانه به يەك ئاو ئاو ده‌درین و له يەك ناو 
ده‌خونه‌وه و هه‌ندیکیانمان له هه‌ندیکی تر بق خۆراكى اد همیزاد نازدارتر و 
به‌سه‌ندتر کردووه» به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا به‌لگه و نیشانه‌ی زور ھەن بق 
که‌سانيِك ثه‌قل و ژیری خویان بخه‌نه‌کار. 





و ہ۴ 4 2 که ضس . ستا ۳۹ خن مس بو ہے نے مر ی ا و ر 
کردا بل الا کر ا ہا نک کر اق ديك لیڈ ومان 
ا رهم موب الشعراء/۸-۷ واته: ثایا سه‌رنجی زه‌وییان نه‌داوه و لیی 


ورد نه‌بوونه‌ته‌وه» چه‌ندین جووت رووه‌کی به‌نرخی هه‌مه‌جور و رازاوه‌مان 


تیدا رواندووه. به‌راستی ئا له‌وه‌دا به‌لگه و نیشانه هه‌یه؛ کەچی ززربهیان 
باوه‌ردار نه‌بوون. 

وێرای ثه‌وه‌ی رووه‌که‌کان به يەك ئاو ئاودەدرێن› به‌لام ھەر جوره 
رووه‌که سروشت و تایبەتمەندی خوی هه‌یسه لەگەل پیداویستی و 
که‌شوهه‌وای تايبەت› واده‌یه‌ك بو کشتوکال» کاتیك بو به‌رههم... له‌هه‌مان 
زه‌وی و له يەك شاو» رووه‌که‌کان هاوسیی یه‌کترن؛ که‌چی هه‌ندیکیان له 
شوه و تام و ره‌نگدا له هه‌ندنکی تریان باشترن. 

رووەك خۆراك وەردەگرێت و گەشەدەكات› بۆ گه‌شه‌کردنی ھەر دەبێت 
رووناکی و ناو هه‌بیّت» لەگەل کاربزن» وؤکسجین:؛ ھایدرؤجین؛ فسفور و 
کبریت و پوتاسیؤم؛ کالسیوم و مه‌گنسیوم و ئاسن و... 

جيی سه‌رسامییه سەرجەم رووه‌که‌کانی ثه‌م جیهانه لەسەر هه‌مان نه‌و 
توخمانه دەڑین؛ لەگەل ته‌وه‌شدا له زه‌ویدا سيو و ترنی شبرین ده روێت»› 
تالگه‌ی تال په‌مووی نه‌رمونیان» گه‌نم و جوو پرته‌قال و... توخمه 
خوراکییه‌کان یەکن؛ خاکیش به‌که» ئاو یه‌که» تقوه‌کان له‌وپهپی وردی و 
بچوکیدان» هه‌زاران جور و شیوه‌یان لێّوه دەردەچیّت به بون و تامی 
جیاواز... 

خوای پەروەردگار هه‌موو رووه‌که‌کانی به‌جوريّك خولقاندووه که لەگەل 
ژینگه که باندا بگونجتن. 





خوای پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: که ما زیت ول طیر ما 


۳ ۰۲۱-۲ واته: میوه‌شیان بو ده‌گیرن» به ناره‌رووی خویان 
لیسی هه‌لده‌بژیرن» گۆشتى ھەر بالنده‌یه‌کیش که حه‌زی لیبکهن بویان 
ناماد یه . 


هه‌روه‌ها ده‌فهرمویت: : ومد دتهم مکهة ولحر لح و یم هون #4الط ور /۲۲) 
واتە: : به‌رده‌وام خه زیان له شەر مدو ۵ و گوشتيك د بی پیشکه‌شیان دهکه‌ین. 


زانستی پزیشکی نوی و خؤراکناسی ئاشکرایانکرد که خواردنی میوه 
لەپیٔش همه خوراکییه‌کان سودگه‌لیکی ته‌ندروستی هه‌یه» چونکه میوه 
شه‌کره ساده‌کانی تندابه که به ناسانی هه‌رس دہ كرتن و خنراش ده‌مزژرین» 
ریخوله کانیش له ماوه‌یه‌کی کورتدا (که به چه‌ند خولهكيك مه‌زه‌نده 
ده‌کرنت) نه‌و شه‌کرانه ده‌مژن و جه‌سته پبییان ده‌بوژئن»وه و نیشانه‌کانی 
برستتی و که‌می شه‌کر نامیّننت. ئەگەر هاتوو که‌سیّك راسته‌وخق گه‌ده‌ی پر 
له خوراکی جیاواز بکات» سس به نزیکه‌ی سی کات زمر ده‌بیّت تاکو 
ئەو شه‌کره‌ی تنیدایه دەیمژن؛ بویه بق ماوه‌یه‌کی دریّژ نیشانه‌کانی برسیتی 
ده‌میننه‌وه ۔ 

شه‌کره ساده‌کان» ویرای ساده هه‌رسبوون و مژینیان» سه‌رچاوه‌یه‌کی 
بنه ره‌تی وزه‌ی خانه جیاوازه‌کانی جه‌سته‌شن. لهو خانانه‌ی سوودیکی خیرا 


له شه‌کره ساده‌کان ده‌بینن دیواری ریخوله کانن» که به‌خیرایی جالاك 





دەبنےەوہ کاتیّك شه‌کری میوەیان پیّده‌گات ئاماده‌باشیش ده‌ین بق 


جیبه جکردنی فه‌رمانه‌کان به باشترین شیّوه (له مزینی جزره جیاوازه‌کانی 
خوراك که که‌سه‌که له‌دوای میوه ده‌یانخوات). 

په‌نگه نه‌وه حیکمه‌تی پشخستنی میوه بیت به‌سه‌ر گزشتدا» وهك 
شنواری نایه‌ته پرژزه‌که. 


خاکیش وەك ولاتيك وه‌هایه 


ی سے 


خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: وال الطیب بخرج بات بدن ری وای 
بت لَا خلا تدا 4الاعراف/۵۸» واته: ولاتی بەپیت و چاك و شاوه‌دان» 
دار و رووه‌کی به فه‌رمانی به‌روه‌ردگاری تیدا ده‌رویت» ئەوەش که زونگ و 
پیس و بی کهلك بیّت؛ شتی بیسوود و بټّفه ر نەبیّت؛ هیچی لی پەیدا نابیت. 
خوای په‌روه‌ردگار خاکی به ولات ناوبردووه و ثه‌وه‌ش به لوتکه‌ی 
نیعجازی زانستی داده‌نریت» خاك به پیُکهاته کانیه‌وه ههر وهك ولاتتکه. 
لیکولین»وه زانستییه کشتوکالییه‌کان سه‌لماندوویانه ھەر يەك مه‌تر 
سیجا له خاك که بو کشتوکال به کارد ه‌هینریت (۲۰۰ هه‌زار) کرم و (۱۰۰ 
هه‌زار) میروو (حشرات) و (۳۰۰) کرمی ئاسایی خاك و هه‌زاران میکروب 
(زیندەوەری ورد)ی تیدایه... هه‌موو ئەوانەش به چاوی اسایی نابینریتن. 
هه‌ر گراميك له‌و خاکه ملیاران به‌کتریا و میکروبی تیدایه که له‌سه‌ر 
مادده ثه‌ندامییه‌کان ده‌ژین و ده‌یگورن بق مادده‌ی کانزایی» به‌دریژایی سال 


و به‌بی وه‌ستان نەم کاره ده‌گهن. 





بؤ نموونه ئەو میکرویانه گەلا وه‌ریوه‌کان ده‌خون؛ ئەم کرداره پیّویستی 
به بوونی هەوا و ئؤکسجینی نیو خاك هەيه؛ بەلام دەبیّت ئەو هه‌وایه‌ی نیو 
خاك له‌کوتوه هاتبتت؟ 

لیُره‌دا حیکمه‌تی بوونی کرمه‌کانی خاك ده‌رده‌که‌ون» چونکه رولیکی 
گرنگ ده‌بینن له کردنه‌وه‌ی کونی زور له خاکدا و هه‌وایش لیّیانه‌وه ده‌حیته 
خاکه‌کهوه» واته له هه‌واگورکیی خاکدا کرمی زه‌وی به‌شداری ده‌کات. 


هه‌روه‌ها سەرجەم ئەو ناژه‌لانه‌ی له خاکدا ده‌ژین وه‌ك مار و میرووله و 
دوويشك» کونی ۳ له خاکدا دروست دہ کەن. جیی سه‌رسامییه بوتریت 
ئەگەرئەو کونانه‌ی نیو خاك نه‌مینن رووه‌ك له‌سهر زه‌وی نامینیشت و 
ژیانیش کوتایی دیت. 

سه‌رجهم ئهو زیند هوه‌رانه‌ی له‌نیو خاکدا ههن وهك ولاتیکی ناوه‌دانیان 
لیکردووہ؛ ثه‌وه‌ش به‌ته‌واوی لەگەل ئايەتەكەدا هاوتا ده‌ینت. 


سس‪ے ۵۵ ۲ CULLEN EE‏ منج سب رف رت 4ککھتز .۸+ رون دبا ی ان سس تست تس ای ا بت E‏ مھ .تہ EEE. j‏ 
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بنه‌ره‌تی سوتەمەنى داری سەوزہ 


حم حر کم وه چ 2 سے 
به‌روه‌ردگار ده‌فهرمویت: : انی جع کمن اشجرالاخضرتارا ادا 


مھ کی ار فا وت 7 
ٹر مه توفدونَ ای س/۸۰ء واته: ئەو زاتەی له داری سەوز ئاگرتان بق 


به‌دیدئنیت» ئیتر توه دایدەگیرسیّنن. 

گازی ئۆكسجىن که ریزه‌ی (۲۱./)ی پیِکھاتەی ههوا پیکد ه‌هینیت» 
فاکته‌ریکی سه‌ره‌کی و پیّویسته له هه‌موو سوتانيك و دروستبوونی ناگرد!. 
داری سه‌وز له ریگای مادده‌ی کلوروفیل يان پلاستیده سهوزه‌کانه‌وه که 
ره‌نگی سه‌وز ده‌به‌خشیّته ڕووەك› ده‌بیّته‌هوی دروستکردنی نوکسجین له 
هه‌واد!. 

داری سهوز لے روزدا دووهم ؤکسسیدی کاربون وەردەگریّست و 
شیده‌کاته‌وه بو ره‌گه‌زه پیکهاتووه‌کانی» ثه‌وانیش بریتین له ؤکسجین که 
ده‌یکاته ده‌ره‌وه لەگەل کاربون که رووه‌که‌که له‌خویدا ده‌هیِلْیْتهوه و بق 
دروستکردنی شانه‌کانی سوودی لیّد هبینیت. ۱ 

له‌لایه‌کی تره‌وه ثازه‌لانیش له هه‌ناسه‌داندا به یت رووه‌ که وه 
گازی ئۆكسجىن وه‌رده‌گرن؛ که ره‌گه‌زیکی پیّویسته بو هه‌موو کرداره‌کانی 
سوتانه کیمیاییه‌کانی ننو خانه. 

که‌واسه ئەگەر رووه‌کی سےەوز نه‌بوایه» ژیان له‌سهر زه‌وی دروست 
نه‌ده‌بوو. یه‌که‌مین رووخساری ژیان له‌زه‌ویدا دەرکەوتنی قه‌وزه سه‌وزه‌کان 
بووه له تاودا (به‌ر له‌سی ملیار سال بیشتر)» نه‌مه‌ش به‌کهم مانای زانستی 





ئایەتەکے ده‌بیت و کلیلی تیگه‌یشتنی ثایەتەکەشے که له وشهی ( 
الأخض دا شاردراوه‌ته‌وه. 

سهره‌رای رولی داری سەوز له به‌رهه‌مهیّنانی توکسجین و نویکردنه‌وه‌ی 
(که هیچ سوتانيك به‌بی ئؤکسجین نابیت) به‌هه‌مان شیّوه خه‌لوزی کاربونی 
(یان خه‌لوزی بەردین)یش له داری سەوز پیکهاتووه که به‌هزی دیارده 
سروشتییه‌کانه‌وه له ناواخنی زه‌ویدا شاردراونه‌ته‌وه و به ماوه‌ی ملیونان 
سال گوراون بۆ گرنگترین سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی گه‌رمی له زه‌ویدا... بړی 
ثه‌مبارکراوی خه‌لوزی به‌ردین له زه‌ویدا نزیکه‌ی هه‌شت ملیار تون ده‌بیت. 

به‌پیی رای زانایانی جیؤلوؤجیا و کیمیای ئەندامی؛ دروستبوونی په‌ترول 
له‌نیو زه‌ویدا له رووهك و ثاژه‌له کانه‌وه‌یه. بی ئه‌مبارکراوی په‌ترولی زه‌وی 
به‌نزیکهی دوو ملیار تون مه‌زه‌نده ده‌کریت. هه‌روه‌ها زور له زانایان 
سه‌رجاوه‌ی گازی سروشتیش ب رووه‌کی سهوز ده‌گیّپنه‌وه. بسپی 
ئه‌مبارکراوی ئەم گازه‌ش له‌زه‌ویدا ده‌گاته نزیکه‌ی شه‌ش ملیار مه‌تر سیجا. 

به‌کورتی له کلوروفیلی رووه‌که سه‌وزه‌کاندا سوته‌مه‌نی خور ئەمبار 
ده‌کرت و له به‌شه‌کانی رووه‌کدا ده‌گورین بق مادده‌ی رووه‌کی که خواردن 
و سوتانی ثاسانه. زانایانی جيۆلۆجياش بنه‌په‌تی خه‌لوزی به‌ردین و 
پەترۆل و سەرجەم دارشته‌کانی په‌ترول (وهك به‌نزین و کپرؤسین و ...ھتد) 
بق رووه‌که‌کان ده‌گیرنه‌وه که به خاك و به‌رد داپؤشراون؛ يان ئاژەلەکكان که 
خواردنیان له‌سه‌ر رووه‌که‌کان بووه و له بووه‌که‌وه وزه‌یان وه‌رگرتووه. 
نه‌مه ویرای ئەوەی ھەر رووه‌کی سه‌وز سه‌رچاوه‌یه‌کیشه بق به‌یدابوون و 
هاوسه‌نگی ئۆكسجىن له مه‌وادا» که بۆ سووتان گرنگه. 

له کی ئےم زانیارییان»وه تێدەگەين که سهرجهم جوره‌کانی 


سونه‌مه‌نییه به‌کارهاتووه‌کان بنه‌ره‌تیان له داری سه‌وزه‌وه‌یه. بەم راقه 


کرو و قد کو یر از مه ا ا ۱ 
ود ڈیڈ ۵ ۳ 2ا er‏ ین : 
کر جج جو یداد سر اپ نت ے تج 





کورته‌ش له ره‌هه‌ندی زانستی وید ثایه‌نه ببروزه تَیده‌گه‌ین که ده‌فه‌رمونت: 
ط ناکرا لق وروت 2 مره 2{ کی ا را OA‏ ن 


aE EKSE‏ ۷۳-2 واته: ثایا سەرنجی ثه‌و ثاگرہ 
نادەن که دایده‌گیرسینن» ثایا ێوه رووه‌که‌که‌یتان دروستکردووه یا یمه 
فه‌راههممان هیناوه؟ بیگوسان ههر یمه کردوومانه‌ته هوی ئهەوهەی 
یادخهره‌وه بیست» ههروه‌ها کردوومانەتے هویسه‌ك بوشه‌وه‌ی گه‌روك و 


هاموشوکه‌ران که‌لکی لیّوه‌ربگرن. 


پوش و په لاشی وشك 


۰ ۹ 2 پک ور عم و تا 

خضوای گوره ده‌فسهرموئت: والزی آخر خرح ار ا ) فجعله 
وی الأعلى/٤‏ - ۵ واته: ھەر ئەو زاته‌یه که گژوگیا ده‌ردتنیت و ده‌یکاته 
لەوەرگا بق نازه‌ل (به‌لام دوای ماوه‌یه‌ك) ده‌یکاته پوش و به‌لاشیکی زه‌رد و 
وشك و ره شهه لگه راو. 

(الغشاء) وشکییه و (آحوی) له (الحوة) هاتووه که له (لسان العرب)دا 
به‌مانای ره‌شی سه‌وزیاو يان سووریکی مه‌یله‌و ڕەش هانووه. بویه رافه‌ی 

ہم و اہ 
فجعله, عم وی 4 واته نه‌وه‌ی دوای سه‌وزیه نی کردووی» نی به وشکیکی 
ره‌ش. لیّره‌دا پرسیار ثه‌مه‌یه: ئايا رووه‌کك هه‌یه کانیك وشك ده‌بیت 
ره‌نگی ڕەش بیشت؟ به‌دلنیاییهوه ئےو رووه‌کانهی تا تیستا ننمه 


ناسیومانن» به‌وجوره نین 





''جرترود ھارتمان'' دەلیّت: ''پووەکەکان له پیّشترینی دیمەنەکانی ژیانن 


که له‌سه‌ر رووی زه‌وی دەرکەوتوون. شانشینی رووه‌کی بەر له شانشینی 
ثاژه‌لی لەسەر رووی زه‌وی دهرکه‌وتوون» چونکه نازه‌ل ناتوانشت به‌بی 
خواردنی رووه‌که‌کان بزی. له‌راستیدا رووه‌که سهره‌تاییه‌کان بەد ٭ستی 
مرؤڈ نه روینراون» چونکه له پیش رووه‌که‌وه مرؤڈ به‌دی نه‌هتنراوه» به‌لکو 
رووه‌که‌کان خویان هاتوون بیِْه‌وه‌ی مرؤڈ رواندبنی. 

دیم‌نی زیانی پووه‌کی که له‌سهر زه‌وی به‌دیهینراون جوراوجور و 
جیاوازن؛ به شیوه‌ی ناوچه‌ی سه‌وز له‌پووه‌که گولداره چره‌کان و به‌وه‌ش 
گوی زه‌وی به پوشاکیکی سه‌وزی زور جوان و به‌رز له رازاوه‌یدا داپوشراوه 
که ملیونان سال به‌لکو هه‌زاران ملیؤن سال به‌سه‌ریدا تیپه‌ریوه و گزی 
زه‌ویش بے زماره‌یه‌کی زفری گورانکاری گه‌ردوونی و ژینگه‌یی تونددا 
نیپه ٍیوه. 

زه‌وی نوشی مه‌وسیمی بارانی به‌لیشاو بووه» پاشان به‌دوایدا چه‌ند 
ماوه‌یه‌کی وشکی دریژ. چه‌ندین جار توشی (با) و که‌رده‌لوولی ترسناك 
بووه که داره‌کانی په‌رشوبلاو کردووه‌ته‌وه و رەگی رووه‌که‌کانی له‌بنه‌وه 
ده‌رهیناوه به‌وه‌ی جار دوای جار له ثاوی لافاوی گه‌وره‌دا نقوم بوون. بویه 
شییوونه‌وه‌یان بلق مادده نه‌ندامییه سه‌ره‌تاییه‌کان هوکاريك بووه بق 
سازاندنی که‌شی دووباره روانی پووه‌کی تری نوئ که دووباره نهم رووه‌که 
نوئیانه‌ش روویهرووی گەردەلوول و ره‌شهبا و لادانه ژینگه‌بی ه 
ئیکؤلؤژییەکان بوونه‌ته‌وه. ئەم خولانه‌ش له‌ماوه‌ی ملیونان سالدا چه‌ندین 
جار دووباره و چه‌ند باره بوونه‌ته‌وه. 

پاشماوه‌ی ړووهك و داره پوچووه‌کانی ناخی زه‌وی به تیّپه‌رپوون و 
دریژی کات ده‌گورن بۆ خه‌لوز که‌ره‌نگی ره‌شه. 





کشتوکال به لگه‌یه‌کی ماددییه 
له‌سهر زیندوویوونه‌وه 


مس سی لس تج جر 
ہو ٭ رچ سے 


خوای گەورہ ده‌ضه‌رمونت: واه انزل من اکا ماه قايا بد الارض بعد 
ہم ہے ہے کے کیہ کے ور 
موتها إن ف ذلك لایه لفوم یسمعون 4النحل/ ٥‏ وانه: ھەر خوا بارانی له 
تاسمانه‌وه باراندووه و ره‌وی پی زیندوو کردووه‌ته‌وه دوای نه‌وه‌ی که 
مردبوو؛ به‌راستی ئا لهو دیاردەیەدا نیشانه و به‌لگه‌ی ته‌واو هه‌یه بق 
که‌سانيك که گوی بو راستی ده‌گرن. 

ہے : 7 وڈ 17 تر 

نان دہ فے رمویت : ومن ءايه نك تری لارض خلیعة فاذا انل علتہا 
مر e‏ سور ر E‏ ہے _ چم می" 7+21 مو سے ےا ےھ ا 7 ٤‏ 0 £ 
واته: له به‌لگه و نیشانەکانی خوا ئەوەیه که دەبینیت زه‌وی کش و ماته» 
جا کانتنشك باران به‌سه‌ریدا ده‌بارتنتشت دەخروؤشیّت و گه‌شه و نه‌شونما 
ده‌کات» چونکه به‌پاستی شەو زاصه‌ی که زه‌وی زیندووکرد ه‌وه» مردوانیش 
زیندوو ده‌کانه‌وه» بنگومان نه‌و خوایه ده‌سهلاتی به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا 
هه به . 

کشتوکال کردارنکه به‌هویه‌وه مرو پیشانی خوی دهدات جون خوای 
مه‌زن زه‌وی له‌دوای مردنی به ناو ریندوود ه‌کانه‌وه» کاتیك وشك و زه‌رد 
هه‌لگه رابوو و هه‌نووکه لیوانلیوانه له ژیان و زینده‌وه‌ران» به‌وجوره مرو 
به‌چاوی خوی هه‌نديّك دیارده و توانای خوا ده‌بینیّت له به‌دیهینانی ذیان له 


زەوی مردووه‌وه. مروفیش له خاکی زه‌وی به‌دیهیّنراوه» وهك به‌روه‌ردگار 


می بی 


۱ : ا ہے کے و 
ده‌فسسسسهرمویت: % ومن ءايليَدءان خلف هم من تراپ ٹم إِذا نتر دشر 


eat‏ مہ A f TE > ATT Sl "Lai‏ وج ا و I‏ رامنایم تا تا ما بے AR 710034 ie OE a‏ ای او OTE ET‏ نا جو 





تنتشروبک الروم/ ۰۲۰ واته: له نیشانه و بەلگەکانی خوا ئەوەیه که ټوهی 
له خاك دروستکردووه» دوای برینی چه‌ند قۆناغێك کنوپر بوونه‌ته مروفيك 
و بلاودهبنه‌وه به زه‌ویدا. 


له‌مه‌مان توخمه‌کانی خاك بیکهاتووه» ل‌به‌رنه‌وه ئەو زاته‌ی زه‌وی له‌دوای 
مردنی ده‌زننیتهوه بییگومان مردووە٭کانیش لەرفڈی قیامه٭تدا زینندوو 
ده‌کانه‌وه. 


ب4 مجوره کشتوکال ده‌بینه به‌لگه‌یه‌ کی ماددیی لەسەر زیندوویووندوه‌ی 


دوای مردن. 


باشترین ریگای هه لگرتنی دانه‌ویله 


خوای گه‌وره له قورنانی بروزدا و له چبرڑکی یوسف پێغهمبه ردا 


(سه‌لامی خوای لیْبیّت) ده‌فه‌رمویت: % وال ام آرک سبع قرب سان 
وع 
يا ڪ هن سبع عجاف وَسَبْع سیا نپ خر وَلكَر ر یابسدتتتایا الملا آفتون نی 


ہے قط نے سے 


ری ان کحم ریا تر رت )فانرا ضحم وما من بتأول الم بعلیت 

کال یی نامع اکر مد اتا شک بتاو یل ازبلون لع يوش ف آي 
وی زتنس ی تن باه سب مات وَسَبّع سنبلل حطر 
ور وم بابک لمل جع ول لاس له یمود )قال رون سب سینت دبا فا 
اق ده یمسا ا کون ل شبن من بمد الک سب دادیا گن 





"۷ 


سرے وہ کوے گی کي رس له ۳ 
مادم الا قلیلا ما عون ) 
عضرو #یوسف/۶۳ .٦۹-‏ 

واته: (شه‌ويك پاشا خه‌ویکی سەیری بینی و بوو به مەراقی و له 


کویوونه وه‌به ‌کدا) ون ی : به‌راستی من له حەومدا بینیم حەوت مانگای قه‌له‌و 


لەلایەن حه‌وت مانگای له‌رو لاوازه‌وه خوران» حه‌وت گوله‌گه‌نمی سه‌وز و 
جوان و حەوتی وشکیشم بینی» نه‌ی زانا و شاره‌زایان نهم خه‌وهم بق 
لیکبد ه‌نه‌وه ئەگەر خه‌ون لیکدهده‌نه‌وه. ثه‌وانیش وتیان: ئهم خه‌وه بی 
سەرو بنه و هیچ نییه» نیمه له لیِکدانه‌وه‌ی خه‌وی بیّسهر و بن شاره‌زا 
نین. ئینجا ثه‌وه‌یان که پزگاری بووبوو؛ دوای نهو هه‌موو ماوه‌یه بیری 
که‌وته‌وه و وتی: داواکارم بمنیرن (بق لای یوسف) من هه‌والی (لیکدانه‌وه‌ی 
نه‌و خه‌وه‌تان) پیراده‌گه‌یه‌نم. (ساقی چوو بو زیندانه‌که بق دیدرای یوسف و 
وتی) یوسف ! ئەی هاوه‌لی راستگوم؛ ئەم خه‌ونه‌مان بق لیکبده‌ره‌وه (له 
خه‌ویکی بادشادا) حەوت مانگای قه‌له‌و لەلايەن حه‌وت مانگای لەرو 
لاوازه‌وه خوران» هه‌روه‌ها له‌باره‌ی حه‌وت گوله‌گه‌نمی سه‌وز و جوان و 
حه‌وتی تری وشك بومان لیکبدهره‌وه؛ بوئه‌وه‌ی بگه‌ریمه‌وه بولای خه‌لکی 
تا وه‌لام بزانن. (یوسف) وتی: حه‌وت سالی به‌رده‌وام کشتوکال دەکەن و 
دانه‌ونله دهجینن» نه‌وه‌ی که دروینه‌تان کرد و لیْتان زیادبوو به 
گوله‌که‌یه‌وه بیهیْلنه‌وه» مه‌گه‌ر ئەو که‌مه‌ی که ده‌یخون. پاشان له‌دوای 
ثه‌وه حه‌وت سال گرانی و سه‌ختی پیشدیت» ئەوەی که زه‌خبره‌تان کردووه 
بو ثه‌و سالانه هه‌مووی ده‌خون مه‌گه‌ر که‌میکی نەبیّت که هه‌لیده‌گرن (بق 
توو). لەوەودوا سالْیکی باراناوی و پر به‌ره‌که‌ت دیّت که خه‌لکی به‌روبومی 


زوریان پیّده‌به خشریت» میوه ده‌گوشن و شه‌ربه‌تی ل دروست ده‌کهن. 


:۳ 9 اا 2 ich‏ ے هل دخ ہہ دیارج جج نا تع ۰۰ ۳ی ود دم نے موی ی دریے OPHIR PF‏ و وا PSF‏ 2 


7 قورنان و پووه‌کتا E ARE‏ ےہ و ےو وف هو و و و 6 ۵ ۰ ۱ ees‏ بیط 





لەم نایه‌تانه‌دا بانگه‌وازیکی قورثانی راشکاوانه هه‌یه بۆ مسرؤڈ تاکو 
به‌وردی و به‌رده‌وامی و چاودیری ته‌واوه‌وه کشتوکال بکات» هه‌روه‌ها زياد 
له پیویس نیش ده‌سته‌به‌ر بکات بو رووبه‌رووبوونوه‌ی بارودزخه 
له‌ناکاوه‌کان. نایه‌ته پبروزه‌که هانی مرۆۋڭ ده‌دات بق گرتنه‌به‌ری هه‌موو 
هوکاره‌کانی زانست بق نه‌مبارکردنی بسه‌روبووم و به‌رهه‌می زياد لسه 
پیویستی؛ به جۆرىێك که به‌درنزایی ماوه‌ی هه‌لگرتن ق باراستتی له حاله‌تی 
دروسنی و شیاویدا بمیّنیّته‌وه. 

ووی نیعجازی نایه‌ته‌که له‌وه‌دایه که دانه‌ویله به گوله‌که‌به‌وه ثه‌مبار 
بکریست» جونکه گه‌ر به گوله که‌بهوه ھەلگىرا ئەوىذدەھمە له میسرووه 
زیانبه خشه‌کان و که‌رووه‌کان و میکروبهکانی تر و خه‌ساربوون پارټزراو 
د ۵ یست. 

زانستی نوی سه لماندوویه‌تی باشترین ریگای پاراستنی دانه‌وئله ثه‌وه‌یه 
به گوله‌که‌یه‌وه هه‌لبگیریت» ثه‌وه‌ش به مەبەستی پاراستنی شیّی سروشتی 
به‌روبوومه‌که و ریگرتن له کاریگه‌ری راسته‌وخوی كەش له‌سهر دانه‌ویله که. 
به راستی نه‌وه‌ش یه‌کیکه له نیعجازه‌کانی قورثانی پبروز که لەژمارہ نایه‌ن. 





ئیعجازی خوراك له قورئاندا 


نه‌و خوراکانه‌ی مروف پیّویستی پيِیانه؛ ئەمانەن: 
۱ خوراکه پیّکھینەرەکان (پروتینی پووه‌کی و گیانه‌وه‌ریی). 
۲ خوراك بق وزه (کاربوهیدرات و چه‌وری). 
۳ خوراك بۆ پاریّزگاری (فیتامینه‌کان و توخمه کانزاییه‌کان). 
چۆن قورنانی پیروز باس له خوراك و ژینه‌ره‌کان ده‌کات؟ 
رابمینه له وته‌ی خوایی: ا اہ ی ی 
تباجا 1 وب وقضبا :)ا ور و پا وی وَعَدَابَ عا ) ونکهة مت که 21 
)عا لک لک ولانعی #عسبس/۵ ۳۲-۲ وانه: بیگومان ئنمه ناومان 
باراندووه‌ته خواره‌وه» چۆن دابارينتك لەوەودوا زەویمان بۆ لەت لەت کرد 
به چه‌که‌ره‌ی ناسکی رووەك. ئینجا دانه‌وئله‌مان تیدا رواند. هه‌روه‌ها تری و 
سه‌وزه. زه‌یتون و دارخورمایش. باخچه‌ی ده‌وره‌دراو به دارخورما يان داری 
تر یاخود باخی چر و پر؛ چه‌ندین جۆر میوه» هاوری لەگەل ههه‌موو نه‌و 
گژوگیایانه‌ی که خواکرده و مالات ده‌یخوات له له‌وه‌رگاکاندا. (هه‌موو 
ئەمانەمان ناماده کردووه) تا خۆتان و مالاته‌کانتان سوودی لیوه‌ربگرن. 
نهم ثایه‌تانه زورینهی ئەوانے کوده‌کات»وه که مروف ده‌یانخوات» 
پاکوبیگه‌ردی بو خوای مه‌زن. 





ناو بنه‌ره‌تی ڑیانے؛ ریژه‌ی (٥٥-/٦٥١)ی‏ کیّشی له‌شی که‌سیکی 
بیگه‌یشتوو بیْکدینیّت. ئاو پیویسته بو کرداره‌کانی هه‌رسکردن» مزین» 


کردارہ کیمپاییەکانی شانەکانی زیندەوەر که بنویسته بۆ ژیان (زینده‌کار)» 


بەھ ےمان شیوه گواسستنەوەی توخمه‌کان و باشماوه زیانبس»خش و 
ژاراوییه‌کان و ده‌رکردنی بق دهره‌وه‌ی له‌ش به‌شیوه‌ی (مین يان ناره‌قی 
له‌ش» نه‌مه جگه له‌وه‌ی که ناو له ریکخستنی گه‌رمی له شیش دا بقل 
دهییننت. 


1 ۱ سپ سرے هو حر یہ سم برت سے 
خوای مەزن دە٭فەرعونت: وجعلن‌امن ا ء کل شىء خی #4الانبیاء/۳۰. 
دووەم: دانەویله و پاقلەمەنييەكان 


دانه‌ویِله‌کان (وەك گەنم و برنج و گەنمەشامی و جوداس) به سه‌رچاوه 
سه‌ره‌کییه‌کانی وزه داده‌نرین بۆ مروفه ده‌وروبه‌ری (٥٤/)ی‏ هو وزه‌یه‌ی 
مرؤڈ به‌ده‌ستیدینیت سه‌رچاوه‌یان کاریوهتدرات» که پیکهات‌ی سه‌ره‌کی 
دانه‌ویِله‌کانه» هه‌روه‌ها به سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی زور له فیتامین و توخمه 
کانزاییه‌کان داد ه‌نرین. ۱ 
: 7 ل مس اء ا ٣‏ ۾ 1 مک 
په‌روه‌ردگار د هفه رم ودت ۰ ظاقادع اريك رج نا ماتبت الارض من 


جر ی یه سم 


سے 2 بر و سے سے یر سے سے سے 

بقل هاوق اب ها وفو مه اوعد يها وَيَسلها #البقسر:/۱۱ واته: داوا لے 
پەروەردگارت بکه له پزق و پوزی و بەروبوومی زه‌ویمان بۆ بەرهەم بهینیت 
له رووه‌کی پاقله‌یی و خەیار و سیر و نیسك و پیاز. 


ہے مھ مھ دزی ۳9 1 N‏ ۳ 57× ۴ رون ی ا ۹ پت انوہ 1 ا ٠ ae‏ اد ۹ 3 ٠‏ 0 ات 
2 ۳۹ ٭ ۰٩‏ ۱ 
3 جج ےج جو 4 ۰ وخ چے ےچ اوج و 4 6 6 و 6 0 0 4 جج چج و 4 + 4 + 4 وو اوخ ۷ وم 4 ۸ 4 و ودجھے- فغ ف 4 

دہ ORO O‏ دم ۰ چس alu‏ وه ۳ ۳ یک او PPE‏ ود 0 





سییه‌م: میوه و سه‌وزه 


موه و سه‌وزه بایسه‌خیکی خضوراکیی گهوره‌یان هه‌یه ثه‌وانسه 
سه‌رچاوه‌گه‌لی زور باشن بق فیتامین و توخمه کانزاییه‌کان و ریشاله 


۱ ہے رارم ھک 24 صمح ےھو ےہ ر ی 
پ-ےروہردگار ذف4 رموبت : ۾ وهو الذی انشا جت معروشلت وعزر 


کے ر رە 


خر" ۹ رص ۳ ۱ 4 از گرا رخ پیم ار مر ے4 سم 
معروشلت والخل والزرع لتا اکلہ الروت والرتاے متشما 


ی 
وغير متشيه ٭الانعام/٤۱ء‏ واته: خوا ههر نهو زانه‌یه که باخاتی به‌رزی لق 
و پۆپداری به‌رپاکردووه و باخاتی نزمی په‌رش و بلاویشی به‌دیهیناوه و 
دارخورما و به‌روبوومی جؤراوجؤریش (که شیوه و قه‌باره و ره‌نگ و تام و 
بونیان) له خواردندا جیایه» له زەیتون و هه‌ناری لەیەکچوو؛ هه‌روه‌ها 


چوارەم: گوشت و ماسی و بالنده‌کان 


گؤشت و ماسیی لهو خواردنانەن که به‌هایه‌کی خوراکیی بەرزیان هەیے؛ 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی پرؤتینسی گیانےوەرین۔ نهم پروتینانه ترشه 
نه‌مینییه‌کانیان تیدایه که مروف پیویستی پییانه و له‌ناو له‌شدا به‌رههم 
۰ : .۰ ریہ وخ مر ر ا پر سم 
نایه‌ن» خوای گه‌وره زور جوانی فه‌رمووه: ‏ والا شم خلقها لکم فیها 

+ سرا ہو ہے ہے خر ہر ام 
دف» ومع ومنها تأکلون #النحل/ ۵ واته : مالاتیشی دروستکردووه 


یوق حزمەتی نوہ که گه‌رمیتان یید هبه حشیت» هه‌روه‌ها سوودی نری 





لنوه‌رده‌گرن وله شرو گزشتەکەشی دەخۆن لەگەل چەندین سوودی 


کیا 
پیٔنجەم: شیر و هه‌نگوین 


* شبر سه‌رجاوه‌یه‌کی چاکه بق پرونین و شه‌کری لاکتوز (شه‌کری شبر) 

و زۆرێك له فیتامینه‌کان و توخمه خوراکییه کانزاییه‌کان (گرنگترینیان 
ر حم ۲ ہے 2 ي 

کالیسیؤم)... پەروەردگار دەفەرمویّت: # ولو دات رَضِعن آولدهن حولين 


شر سم ی 


7 اراد ني الرضاعة #البقر 5 واته: دایکان دوو سالی ته‌واو 
با شیر به مناله‌کانیان بدەن بو ھەر كەس که دەیەویّت شیری ته‌واو بدات. . 

له رووی زانستییه‌وه سه لمټنراوه که هیچ شبرتك بان خواردنیکی تر 
هاوتای شبری دايك نابیت. 

* هه‌نگوین سه‌رجاوه‌یه‌کی باشه بق شه‌کره ساده‌کان» گلوکؤزیش تاکه 
سه‌رجاوه‌یه‌کی وزه‌یه که میشك پتویستیه‌تی. 

هه‌روه‌ها هه‌نگوین هه‌ندتك له توخمه کانزاییه‌کانی تیّدایه لەگەل هه‌ندیك 
له دژه زینده‌گییه‌کان (المضادات الحیویة) و ناویْنه‌ی تریش. 

پهروه‌ردگار دەفےەرمویّت: رح من بطْونهَا شراب یاف ون فيه 
ماه اس #النحل/1۹ واته: له‌ناو سکی (ئەو هه‌نگانهوه) شله‌یه کی 


ره‌نگ جیاواز دێته ده‌ره‌وه که شیفای تیدایه بق (زۆر نه‌خوشی) خه‌لکی. 





سەرەتا له‌سه‌ر زەوی ناو هه‌بووه پاشان رووەك 


۲ سی 2 اھ ےس کک وی 
خوای گەورہ دەفەرمویّت: انا صببنا الماء صا ا لاره کا 
رهام ےھ حر رج 
ناج #عبس/۲۷-۲۵ واته: بنگومان ثټّمه اومان باراندووەتے 
خوارهدوه» جون دابارینتك» له‌وه‌ودوا زه‌ویمان بو لەت لەت کرد به 
نەم نایه‌تانه تاماه به‌وه دهد هن که له‌سه‌ره‌تای به‌دیهتنانوه لەسەر 
زە٭وی ناو ده‌رکه‌وتووه» له‌دوای نه‌وه رووەك وله پاشان مرۆف به دیهینراوه. 
زانایانی فەلەك ده‌لین: زه‌وی بەر له ملیونان سال بیکهاتووه له‌دوای 
جیابوونوه‌ی له خور» سهره‌تا به‌شیوه‌ی. گازیکی کلیه‌سه‌ندوو بووه و 
پاشان به‌هوی خولانه‌وه‌ی ئەم بارسته گازییه به‌ده‌وری خویدا (له بوشایی 
ده‌ره‌وه)» شیوه‌ی گویی وه‌رگرتووه پاشان به‌هزی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی شهم 
بارسته‌یه له خۆر گازه‌کان ساردبوونه‌ته‌وه و ئەوەش هزکاری پیکهاتنی 
پووی دهدردوه‌ی بووه که يبه پله‌به‌ندی ره‌قه»هلاتووه. به‌وپیی هش که 
گازه‌کان له ُوکسجین و ھایدرؤجین پیکهاتوون و ھەر ئەو دوانەش توخمی 
بیکهینه‌ری ناون» له به‌رنه‌وه له‌ننو تەم بارسته گازیۓے دا ناو دروسنیوو» 
پاشان به‌ههلمبوو و به‌رزبووه‌وه و ساردبووه‌وه» دوویاره به‌شیوه‌ی 
لنزمه‌باران بوی گه‌راوه‌ته‌وه و داباریو ەته سه‌ری» يە محۆرە سەرەتا رزوی 


دروسنیووه و پاشان ناوی € د ٥‏ رچووه و له‌دوای نه‌وه رووه‌ك دروسننووه. 





نه‌و رووه‌کانه‌ی 
له فورناندا ناویان هانووه 


ONG‏ ۰ نهو پووه‌کانهی له قورئاندا ناویان هاتووه 





۱ گه زو (الاتل ) 


(أثل) لهو دارانه‌یه که گەزوی بۆ سهر دادهبارټت» له باخچه و 
سەیرانگاکاندا ده‌روینریت. توانای به‌رگه‌گرتنی سویریتی خاك و تینویتی 
هه‌یه» ھەر بۆيه له ناوچه وشك يان خویداره‌کانی جیهاندا بلاوه. له‌لایه‌کی 
تره‌وه وەك بەربەستی (با) ده‌روینریت به‌تایبه‌ت له زه‌وییه لمینه‌کاندا. 

ته‌خته‌ی داری دارگه زو له دروستکردنی که‌لویه بی مالدا به‌کاردنت» 
وتراوه که مینبه‌ره‌که‌ی پیغه‌مبهر (88) له مه‌دینه له دارگه‌زوی هو 
دارستانه دروستکراوه که 
نو میل له مه‌دینهوه 
دووره. به به‌ری دارگه‌زق 
پیٔسته خوشه ده‌کریت و 
مه‌ره‌کهبی نوس ینی لی 
دروسستکراوه. له لك 
کونیش دا لے پزیشکی 
میللیدا به‌کارهاتووه. 





دارگه‌زو (آثل) له‌قورئانی پیروزدا 


(أثل) یه‌کجار له قورئاندا ناماژه‌ی پیٌدراوه له چبرڑکی سه‌به‌ندا. ززر له 
تویژه‌ران واده‌بینن که فه‌رمانره‌وایی (سباً) (۱۱۵-۹۰۰پ.ز) دټێرینترین 


فه‌رمانره‌واییه که باشوری خورههلاتی نیوه‌دورگه‌ی عه‌ره‌بی به خویه‌وه 


" قوران و رووه‌کنامسی . ۱ EA‏ 





بینیوه» خه‌لکی (سباً) کشتوکالیان زانیسوه و ه‌وه‌ش یارمه‌تی داون 
بوئه‌وه‌ی ژیانیکی سه‌قامگیر بژین» وای لیُکردوون هه‌نگاوی گه‌وره به‌رهو 
پنشکه‌وتن و شارستانییه‌ت بنین. ۱ 

سه‌به‌ثییه‌کان له‌سه‌ره‌تادا (صرواح)یان کردبووه پایته‌ختی خۆيان› 
پاشان زوری نه‌خایاند پایته‌خته که‌یانیان بسق (مەئرەب) گواسته‌وه» 
(مه‌ثره‌ب) بووه ناوه‌ندیکی بازرگانی گرنگ. شارستانییه‌تی سهبه‌ثییه‌کان 
پشتی به بازرگانی کاروانه وشکانییه‌کان ده‌به‌ست که که‌لوپه‌ل و کالایان له 
(حه‌زره‌مه‌وت) له خورهه‌لاته‌وه بۆ (مه‌نره‌ب) له خۆرئاوا ده‌گواسته‌وه. 
لیْره‌دا کاروانییه‌کان به‌ره‌و باکور بق ناوچه نزیکه‌کان له ده‌ریای ناوه‌راسست 
و جگه لەوانەش ده‌پویشتن. (سباأ) په‌یوه‌ندیگهلی به‌هیزی دروستکردبوو 
له‌نیوان نیوه‌دورگه‌ی عهره‌بی و میسسر و ولاتی نیوان دوو رووباره 
(میزوپوتامیا) و فارسدا. 

(سباً) له‌نتو نه‌ته‌وه دیرینه‌کاندا ناوبانگی هه‌یه» له ته‌وراتدا باسیکراوه 
به‌وه‌ی ولاتیکه خشت و به‌ردی پبروز (گه‌وههر) و کانزای زیر به‌رههم 
دینیت. قورئانی پبرؤزیش له زياد له جیگایه‌کدا باسی چیروکی سهبه‌نی 
کردووه» باسی ئەو به خشش و نیعمه‌تانه‌ی کردووه که هه‌یانبووه و ولاتیکی 
به‌ نیت و خۆش و ناوه‌دان بووه... قوربانی پسبرؤز ناساژه بے به‌نداوی 
(مه‌ثره‌ب) ده‌دات که بەلقیس پادشایان دروستیکرد؛ روونی کردووه‌نه‌وه که 
ئەھلی (سباً) سوپاسگوزار نه‌بوون و سه‌رپیچییان کردووه» بټباوهړ بوون و 
له‌بری خوا خوریان به‌رستووه. 


۱ : ھپ سے سے ہے > اس ۳ ر مره یر 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: تس بسبا فی مسکنهم ءايه ۳9 


A‏ 3 17 یا5 وا مس ہے مور ل( 
یمین وشمال وا من رزق ریکم وا طیّبه ورب غفور را 


۳ کی 





pr‏ سے سے می مھ 


کے و و سک ےصح مت ری کے رصم ہے ےت مر سے ۾ و سے 
فاعرضوا فارسلنا علَيہم سيل العرم ويڌلنهم تیم جنتون ذواق کل خط 


سے 


مکی هی ےھ ٭ 2 مس عصی۔ و مرو مه 
ول ویون درل © ذلك دهم ما کرو ول یلا 


مسر و ر 
الکفور #سبا/۰۱۷-۱۵ واته: سوتِند به‌خوا به‌راستی بق خه‌لکی (سبأ) له 
ولاتی خویاندا به‌لگه و نیشانه‌ی ده‌سه‌لاتی خوا ئاشکرایه» شه‌ویش دوو 


۷ ۴ 


باخی زور گه‌وره بوو له‌لای راست و چه‌پی ناوچه‌که‌دا» فه‌رمانیان پیٌدرابوو 
که: بخون له پزق و پفزی به‌روه‌ردگارتان و سوپاسگوزاری بن؛ ولاتیکی 
خۆش و ناوه‌دان» په‌روه‌ردگاریکی لێخۆشبوو و لیبورده... جا ئه‌وان 
له‌جیاتی شوکرانه‌بژیر بن و خواپه‌رستی بکه‌ن پشتیان هه لکرد و به‌دهم 
بانگه‌وازی خواوه نەچوون؛ به‌هوی نه‌وه‌وه نیّمه‌ش لافاویکی ویرانکه‌رمان 
به‌سه‌ردا به‌ره‌لا کردن» (باخ و بیّستانی کاول کردن) ثه‌وسا له‌جیاتی نه‌و 
دوو باخه گه‌وره‌یه دوو باخی درکاوی به‌روبووم تال و داری بیبه‌ری وەك 
دارگه‌زق و که‌ميك داری (سدر) یش که به‌روبوومیکی که‌می هه‌یه پیمان 
به‌خشین. ئا به‌وجزره سه‌خته توله‌مان لیْسه‌ندن به‌هوی نه‌وه‌وه که بیباوهر 


سر 
لی سم ےک سی حری مم 


رافه‌کارانی قورئان ده‌رباره‌ی وته‌ی په‌روه‌ردگار: فارستنا علپم سیل 
العرم 4 ده‌لنن: سیل المرم 4 نه‌و لافاوه به حور‌ه‌یه که خوای گه‌وره بق 
سەر سه‌به‌نی نارد. وتراوه: ڈالمرم 4 ناوی دوله‌که‌یبه» بان: ناونکه و 
برینییه لەو به‌ریه سنه ی تاو گلد ه‌دانه‌ود. 

ئايەتە پبرززه‌کان روونیان کردووه‌تهوه که خوای په‌روه‌ردگار ولاتی 


سه‌به خی کردووه‌نه ولاتیکی خۆش ق ناوه‌دان لە٭بەر باشی و سازگاری 
ناووهه‌واکه‌ی و ده‌ستکه‌وتنی روزییه‌کی باش و شیاو» باخ و بیستانه‌کان 





له‌سه‌ر هه‌ردوولای دۆلەكە به‌روبوومی خۆشى هه‌مه‌جور و هه‌مه ره‌نگیان 


ده‌داء نه‌وان لیّیان ده‌خوارد و چیزیان له به‌روبووم و خۆشى ولاته‌که‌یان 
وه‌رده‌گرت» تەنانەت وتراوه: کاتيك ئافرەت به سهبه‌ته‌ی سەر شانیه‌وه 
بهزیر داره‌کان دا ده‌رویشت. لەبەر زوریی و پیگه‌یشتنی داره‌کان 
سه‌به‌ته‌که‌ی سەر سه‌ریان پر له به‌روبووم ده‌بوو. 

خه‌لکی (سبأ) پشتیان لهو زاته کرد که پییبه خشیبوون و له ولاتدا 
سته‌مکارییان کرد بویه شایانی سزا و بەلاً بوون. خوای گه‌وره جرجی بق 
بەنداوەكەيان نارد ق خواره‌وه‌ی به‌نداوه‌که لاواز سوو) پاشان لافاوی 
بەخوری بق ناردن بەنداوەکەی تێکشکاند و ویّرانی کرد لەگەل خویدا 
به‌ردی هه‌لگرت تا نه‌و بیّستانانه خاپور بکات که دەکەوتنه سە زر لاکانی 
دوله‌ که نو داره به‌ردارانه بوونه داری درکاوی و دارگه زو و (سدر)ی 
خراپ. له‌دوای ناوه‌دانی بووه وئرانه. 

له نایه‌ته پبروژزه‌کانه‌وه به‌روونی بومان دەردہكەویّت سوپاسگوزار 
نه‌بوون هی گورانی ثه‌و به‌ خششانه‌یه که به خه‌لکی (سباأ) درابوو. 


(۲) پيار (البصل ) 


پیاز لای میسرییه کونه‌کان ناسراوه و هه‌موو تاکه‌کانی گەل ده‌یخون 
جگه له راهیبه‌کان» کزان له‌سه‌ریان حه‌رام کرابوو. وهك نزیکبوونه‌وه له 
خواوه‌نده‌کان پنشکه‌ش ده‌گرا» ده‌لنن: فبرعه‌ونه‌کان پیازیان ببروزکردووه» 


به‌لکو سویندیان بیخواردووه. 


31 فو و سوه وه و ۰ ۰ ئەر مکانه‌ی له قورتاندا ناویان هاتووه ۷1 





له‌رووی کشتیارییه‌وه زوربه‌ی جذره‌کانی پیاز بق ته‌واوکردنی خولی 
ژیانیان بنویستیان به دوو سال هه‌یه. پیاز به فسقه بان نوو ده‌روینریت. 
پێویستی به خاکنکی لاواز و ده‌وله‌مه‌ند و بړی زوری ئاو هه‌یه به‌تایبه‌تی 
که هیّشتا بچووکه. 

پیاز ئاوێته‌ی گوگردیی تیدایه که تام و بونه‌که‌ی پنده‌به خشیت. 
پیازه‌کان له‌هیزی تامیاندا جیاوازن. خه‌لك بیازی گویی زه‌ردی تام توند له 
درویسنکردنی شسوریا 
(چیشت)دا به‌کاردینن» به‌لام 
زورجار به کالی له زه‌لاته‌دا 
بەکاردیّت؛ به‌گشتی پیاز به 
کالی و به‌کولاوی دە خورێت. 

بوونی بیاز له ژه‌مه‌کاندا 
هانی ده‌ردانی شه‌مه‌نییه 
هه‌رسکاره‌کان ده‌دات و 
هه‌رسکردن ناسان ده‌کات. 





میسر پیازی برژاو (مشوي) 
ده‌حون که جه‌سنه به‌هیز ده‌کات و رووخسار سوور هه لده گه رینیت ق 
ماسولکه‌کان توند و به‌هیْز ده‌کات. ده‌کریت بیاز له چاره‌سه‌ری برینه‌کاندا 
به‌کاربهینریت. توئژینه‌وه نوئیه‌کان سه‌لماندوویانه پیاز له پیشه‌وه‌ی نهو 
رووه‌کانه‌یه که میکروبه‌کان ده‌کوژیت. 





پیاز (البصل) له قورئانی پیرؤزدا 


- سوره‌تی (البقرة)دا و له میانه‌ی چیرڑکی (بنو ئیسرائیل)دا۔ 


و یح اس یر 


بهروه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ود قشم يمو جا ہم سی آن صر عل صا مواج 


ر ےک ۶ 


اد سیت سا متا تبث ار من قلا وةئ بها وفومها وعدیجا 
سر سے عے رار ارس ~~ ٠‏ 
ویصلہا قال أ EK‏ بد ورک ای هواد با آزی هو اغیطوا صا 


یر 


و تم اا وت تھ مالل 7 امه وباءو بغخصب مت 
ال دك باتک کانوا یکفرورک بعایس الله وی تلوت الالح تما 


عُصوا وکا نوا یمد وی یی واه اتی گر قسف ےکی 
کاتیك به (موسا)تان وت: نیمه هه‌رگیز لەسەر يەك جۆر خوراك ثزقره 
ناگرین و به ته‌نها جۆرێك خوارده‌مه‌نی رازی نین له‌به‌رشه‌وه داوا له 
په‌روه‌ردگارت بکه له پزق و پقزیی و به‌روبوومی زه‌ویمان بق به‌رهه‌م بهیْنیّت 
له رووه‌کی یاقله‌یی و خه‌یار و سیر و نیساك و بيان موسا پٹپرٹن باشه 
خن وه شتی کهم و نانه‌واو وه‌رده‌گرن له‌جیاتی شتی لهو جاکتر و 
باشتر؟ ده دابه‌زن بو شارێك (بیابانی سینا به‌جی بهین) ثینجا به‌راستی 
نه‌وه‌ی داوای ده‌کهن ده‌ستتان ده‌که‌ویت. (جا به‌هوی ثهو بیروباوهر و 
بیبانوگرتن و لاسارییه‌یانه‌وه) سوکی و ریسوایی و لاتی و زه‌بوونی درا 
بەسەریاندا و شایانی خه‌شم و قینی خوایش بوون؛ چونکه ثه‌وان به‌راستی 
باوه‌ریان بے ثایه‌نه‌کانی خوا نه‌ده‌کرد و بے ناهه‌ق پیغه‌مبه‌ره‌کانیان 





ده‌کوشت» ئەوەش به‌هوی رؤچوونیانەوہ له یاخیبوون و نافه‌رمانیدا؛ 


هه‌ميشه ده‌سندریزیان ده‌کرد. 

لەگەل رووه که‌کانی تردا پیاز له ایه‌ته پبرززه‌که‌دا هاتووه؛ به‌لام 
رووه‌کی پاقله‌یی که له نایه‌ته‌که‌دا هاتووه؛ وتراوه: دار نییه. وتراوه: شه‌و 
رووه‌که‌یه که له زستاندا ده‌رویت. 

فه‌رمووده‌ی خوایی له‌سه‌ر زمانی موسا پیّغەمبەر (سه‌لامی خوای لیبی): 


گر سر ۳ 


قال ابر لوت ری هو آذ با لیف مُوحَیر 4 نک لیکردنی 
داواکه‌یانه» ثه‌وان داوای خوراكيك ده‌که‌ن پیویستی به کاری گران هه‌یه له 
کشتوکال و ناودتری و کوکردنه‌وه» له‌جیاتی خواردنيك که ناره‌حه‌نی و 
تیجوونی نییه» ثه‌ویش گهزو و بالنده‌ی شه‌لاقه (المن و السلوی)یه که 
بویان داده‌به‌زنت. ئايا ئاقلێك هه‌یه پیاز پێشبخات به‌سه‌ر گەزو و بالنده‌ی 
شەلاقەدا؟! له‌کاتیکدا که سه‌رچاوه‌ن بق پروتین و شه‌کره ساده‌کان و 
ئاڵۆزەكان و وزه‌به خشن» مه‌سه‌له‌که له‌وه ده‌رناچیّت که که‌لله‌ره‌قی و رازی 
نه‌بوونه له (بنو إسرائیل)ەوہ و هیچی نر. 

ئەگەر به‌دیدیکی زانستی ره‌هاوه بروانینه فه‌رمووده‌ی به‌روه‌ردگار: 
ال نت کرک الزی هنت بای مه 4 دەبینین پاقلەمەنی 
و پیاز پروتینی رووه‌کین» بهلام بالنده‌ی شهلاقه (سلوی) پروتینی 
ناژه‌لیبه. زانستی نوی سه لماندوویه‌تی پرؤتینی ناژه‌لی که له بالنده‌که‌دا 
هه‌یه زور باشتره له پروتینی رووه‌کی. هه‌روه‌ها تویژینهوه زانستییه‌کان 
ده‌لین پروتینی رووه‌کی له‌کاتی گورینیدا بق وزه جه‌سته شه‌کهت ده‌کات 
به ییّچه‌وانه‌ی پرزتینی ئاژه لییه‌وه؛ ئەوەیے فه‌رمووده‌که‌ی په‌روه‌ردگار 


؟ ہے 


ناماژه‌ی پیده‌دات و ده‌فه‌رمویّت: #باشه چون ئیوه شتی کم و ناته‌واو 
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قورنان و پووەکناسی e‏ ۶ 





وه‌رده‌گرن لەجیاتی شتی لهو چاکتر و باشتر#. که می و ناته‌واوییه‌که له 
دوو رووه‌وه‌یه؛ یەکەمیان: پرڑتینی رووه‌کی هه موو ترشه ئەمینییەکانی 
تیدا نییه» دووەمیان: ړټژهی سه‌دی ئهو ترشه ثه‌مینییانه که‌متره به 
به‌راورد لەگەل ترشه نه‌مینییهکان له پروتینی ناژه‌لیدا. ئەمەش بے 
پیشینهیه‌کی زانستیی قورئانی پیرؤز داده‌نریت. خوا به نیاز و مه‌به‌ستی 


زاناتره. 


(۲ ) هه تجبر ( امین ) 


هه نجبر میوه‌یه که زیاتر له چوار هه‌زار ساله ده‌روینریت» پيد ٥ه‏ جیّت 
بنه‌ه‌ته که‌ی بگه‌پیته‌وه بو باشوری خورئاوای ناسیا؛ له‌پاشان بلاوبووه‌وه 
تا گه‌یشته ناوچه‌ی ده‌ریای ناوه‌راست. به‌لگه‌نامه‌ی دیرینی بونانی و 
ھەن وه‌سفی بره‌وی 
هه نجر دەكەن وه ك 
مرا کے 





و هیْلکاری هه نجیر 
له‌سه‌ر دیواری پەرستگاکانی فبرعەونەکان ماوه‌ته‌وه. 

زوربەی دارەکانی هەنجبر بەرزییەکانیان که‌منره له ده مه‌تر» تیکرای 
چیوه‌ی قه‌ده‌که‌ی ده‌گاته يەك مه‌تر. ره‌نگی تویکلی هه‌نجبر جیاوازه: 


سه‌وزه يان زه‌رد» به‌مه‌یی؛ نه‌رخه‌وانی» قاوه‌یی باخود ره‌شه. داره‌کانی 





کر و و رر رر و وم و و و هوجو 


هەنجبر سالانه دوو يان سى جار بەرھەم دەدەن. هەنجبر به‌ریگای قه‌لهم 
(عقل) يان راکشان (الترقید) (لقه‌که‌ی بکریت به‌زیر گله‌وه) يان 
موتوریه کردن زیادده‌کات» له اووهه‌وای گه‌رم و وشکی هاوین و سارد و 
شنداری زستانیشدا گه‌شه ده‌کات. 

به‌رهه‌می هه نجیر ریّژه‌یه‌کی به‌رز شه‌کری تیدایه» به پیگه‌یشتویی؛ یا 
وشککراوه یا له قوتونراو یاخود باریزراو له‌شه‌کردا ده‌خوریت. هه نجیر 
ده‌جیته پیکهاته‌ی زور له ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی میللی به‌کارهینراو له زوربه‌ی 
ولاته عه‌ره‌بییه‌کان و له جاره‌سه‌ری گەلێك نەخؤشیدا به‌کاردیت. 


هەنجیر رالتین) له قورئانی پیرؤزدا 


خوای گەورہ يەك جار له قورنانی پبروزدا نامازژه‌ی به شه نجر داوه» 

نه‌ویش له ده‌ستییکی سورەتی (التین)دا که سویندی پیخواردووه» وه ك 
ر 2 8 7 ۱ 09000 

دەفەرمویّت: الین والزتون #التين/٠٠‏ واته: سویند به هه‌نجیر و رہیدوں. 

بزچوونی رافه‌کارانی قورئانی پیرؤز جیاوازه له رافه‌ی مانای وال 4. 

۲۹ 

''ئیعن عه‌باس" وتویه‌تی: ''ئەوہ ئەم هەنجیر و زه‌یتونه‌یه که ده‌یخوین . 
"(مام طبري" وتویه‌تی: "خوا سوتندی بهو هه‌نجیره خواردووه که 

۰ ۷ ۰ ۰ ۰ #4 ں۳ f‏ یم ۰ ¥ 
ده‌حوریت و ئەو زه‌یتونه‌ی ده‌گوشریّت . زوربه‌ی رافه‌کاران به‌مجوره بأسی 
د ەكەن . 

هه ندنك له راثه‌کارانیش واده‌یینن تەم رافه‌یه تاگونجنخت نەگەر دوور 


ثایه‌ته‌که‌ی دواتریشی له گه دا لیکیدریته وه که به‌روه‌ردگار د ه‌فه‌رمونت: 


اس 


ر را ہے ردص وج 
طوطور سيین )وها للد الأمیب #التين/۲-٠»‏ واته: سوټند به کټسوی 
طوری سینا؛ سویند بهم شاره ثارامه (که مه‌ککه‌یه). 


۵ 





وع وع ہو و چاو روے و موه وو وی ما و و ون ۵ ۰۰۰۰۵ ۹ 


هه‌ندیك له زانایان رایان وایه ناگونجیّت (التین و الزیتون) مانای هه‌نجیر 
و زه‌یتون بدەن؛ ثه‌وان ده‌لین: باسی دوو شتی خوراو کراوه (هه‌نجیر و 
زه‌یتون) لەگەل دوو جیگا (طوری سیناء و ئەم ولاته ثارامه). وهك پیّداگری 
لەسەر ثه‌وه ده‌وتریت: خوای به‌روه‌ردگار له ثایه‌ته پبرؤزەکاندا سویندی 
بهو جټگا پیرززانه خواردووه که خوی ریزداری کردوون به نیگا و پەیامه 
ناسمانییه‌کان. وتراوه: مەبەست له (التین) چیای (تین)ه که باوکی 
پیغه‌مبهران ئیبراهیم (سهلامی خوای لیبّت) له‌سه‌ری دهرکهوتووه؛ 
(زیتون)یش چیای (زیتون)ه که عیسا پیّغەمبەری (سهلامی خوای لیبیت) 
لى ده‌رکه‌وتووه و هه‌ردووکیان له ده‌وری (بیت المقدس)ن. (طوری سینا)اش 
ئەو جیگایه‌یه که موسای ل ده‌رکه‌وت (سه‌لامی خوای لیِبیّت)» به‌لام (البلد 
الاممن) مه‌ککه‌یه که محمدی () ل ده‌رکه‌وت. 

وتراوه: (التین) له ثایه‌ته پیروزه‌کهدا اماژه‌یه بو کیوی (تینا) له 
تەنیشت دیمه‌شق. (تینا) چیایه‌که له‌نیوان حه‌لوان و هه‌مه‌دان. وتراوه: 
مه‌به‌ست له (تبن) له ثایه‌ته ببرژزه‌که‌دا مزگه‌وتی بارانی نه‌شکه‌وته» يان: 
مزگه‌وتی نوحه که له‌سه‌ر چیای جودییه؛ یان مزگه‌وتی (بیت المقدس). 

هه‌نديك له رافه‌کاران بو نه‌وه جوون مه‌به‌ست له (تین) له نایه‌نه 
پیرژزه که‌دا داری هه‌نجبره که شادهم و حه‌وا له به‌هه‌شتدا به گه‌لاکانی 
خویان داپؤشی دوای نه‌وه‌ی لهو داره‌ییان خوارد که خوای په‌روه‌ردگار 


له‌سه‌ریانی قه‌ده‌غه کردیوو. خوای که‌وره به نیاز و مه‌به‌ستی زاناتره. 


رسس ٹا نهو رووه‌کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 





)٤(‏ خه رنه له (الخردل) 


خه‌رته‌له رووه‌کیکی وه‌رزییه و له ناوچه ناووهه‌وا مام ناوه‌نده‌کاندا 
ده‌روتست» گهلاکانی هه‌ميشه سےەوز و ه‌ستورن و به‌جوريك قلیشاون. 
ده‌کریت گه‌لاکانی به نه‌رمونیانی و گه‌شاوه‌یی لیبکریتهوه و وەك 
سه‌وزه‌کانی تر بخوریت. دیارترین جوره‌کانی خه‌رته‌له خه‌رته‌له‌ی ره‌شه 
که له تووه ورده‌کانبه‌وه دەردەھێنرێت. هه‌روه‌ها له‌تووه‌کانی خه‌رته‌له‌ی 
سپی زه‌یتیکی تون ده‌رد ه‌هیْنریت و 
له پیشه‌سازی سابوون دروستکردندا 
به کاردنت له‌کونسدا سل 
رووناککردنه‌وه به‌کارهاتووه. 

خسواردنی خه‌رنه‌له به 
مامناوه‌ندی مه‌یلی خواردن باش 
ده‌کات و یارمهتی هه‌رسکردن 
ده‌دات و گازه‌کان له ریخولهکان 
وه‌د هرد ه‌نشت. خه لك هاراوه‌ی 
ده‌رهیّنراو له توو خه‌رته‌له بسق 
رازاندنهوه‌ی زه‌لاتنه به‌کاردئنثت. 


خەرتەله له ناماده‌کردنی سر که دا 





ب-عهکاردیّت و وەك بههاراتیش 
دەکریّت به گۆشت و ماسییه‌وه. 
خه‌رته‌له بیگه‌یه‌کی نایابی له پزیشکی میللیدا هه‌یه؛ بق نەخوؤشییەکانی 


سپل سوو دمه ند ۰.۰۵ وتراوه: ئەگەر بخرئته سەر سەرتك که به گونزان 





تاشرابیّت سوودی پیّدہگەیەنیّت له له‌بیرچوونه‌وه و کەمبوونەوەی توانای 
له‌به‌رکردن. ئەگەر چاوی پئ بریزریت لیْلٰی چاو ناهیلیت. 


خه‌رته‌له (الخردل) له قورئانی پیروزد 


وشه‌ی (خردل) دوو جار له قورثانی پبوزدا هاتووه له میانه‌ی 
قسه‌کردن ده‌رباره‌ی دادپەروەری ره‌ها و زانستی فراوانی پەروەردگاں وەك 


رر یب 


ده‌فهرموئت: « وضع مرن َقسط لیم الْقيلمَة فلا لظلم نی اب وان 
ڪات ينال جک کت ین خردل ایتا بها وک ۳ شا حلسییت4الانبی ۷/۶ 
واته: نیمه پیوهر و ته‌رازووه‌کانی دادپه‌روه‌ری له روژی قيامەتدا داده‌نیین» 
جا هیچ كەس به‌هیچ شیوه‌یه‌ك سته‌می لیناکریشت» ئەگەر به‌قه‌دهر تووه 
خه‌رته له‌یسهك (که زور بچووك و ورده» کاریکی چاك ان خراپی 
ئه نجامداییت) ده‌یهینینه مه‌یدان» جا نه‌وه‌نده به‌سه بق نیمه که ناوا به 
وردی حساب و لیّپرسینه‌وه نه‌نجام بده‌ین. 

ثایەتے پیروزه‌که ده‌رباره‌ی دادیهروه‌ری ره‌های خوایی ده‌دونت 
دادیه‌روه‌ری کردن له‌نیوان به‌نده‌کانی له روّژی قیامه‌تدا» دیمه‌نيك له 
دیمه‌نه‌کانی پوژی قیامه‌تمان بق وینا ده‌کات که خوای به‌روه‌ردگار 
ته‌رازووه‌کانی دادپه‌روه‌ری بق مرؤڈ داده‌نیت و كەس سته‌می لیناکریت 
نه‌گه‌ر هتنده‌ی تووه خه‌رته‌له‌یه‌ کیش بیّت» که بجوکتره له‌وه‌ی چاو 


بیبینت و زور سوکیشه له‌سه‌ر تەرازوو؛ نه م شنه ساده‌یه‌ش له ڕۆژى 
قیامەتدا بجی ناهێڵرێت و وننابیّت... په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: فمن 


م م صج ح؟ یم 7و ےم 
مل مال درو خیر یره ك) ومن یصکمَل مثقعال درو شرا 





۶ 0۲ پو وو ی 





ضر سور 


بره الزلزلة/۸-۷› واته: شه‌وه‌ی هینده‌ی سه‌نگی گەرديلەيەك خير و 
جاکه‌ی ئەنحامدابێت ده‌یبینیتهوه نه‌وه‌ش کے هتنده‌ی سه‌نگی 
گه ردیله‌یه ك شەر و خراپه‌ی هه‌بیّت ده‌یبینینه‌وه. 

له گوزارشتیکی خوایی موعجیزه‌ناسادا قورئانی پبروز وه‌سفی زانستی 
خوا و گشتگبری و توانا و دادپه‌روه‌ریی ده‌کات. خوای بهروه‌ردگار لەسەر 
زمانی لوقمانی دانا که ئاموژگاری کوره‌که‌ی ده‌کات» ده‌فه‌رمویت: # یب 
ا إن َك ٹکال کو من خردل : 31 کی فی صخرو أو ف الوا ي او ی الارض با 


E‏ ہے 


با تِن َه يم خر #لتسان/۰۱۱ واته: ئەی کوړی ئازیزم! به‌ړاستی 
ئەگەر گوناهيك هیِندەی تۆو خەرتەلەيەك (که زقر ورده) هه‌بیّت و له‌ناو 


اا 


e 


بهردێكدا له ئاسمانه‌کان يان له زەویدا حه‌شار درابټت» (لای خوا شاراوه 
نییه) و ده‌یهینیته مه‌یدان» چونکه بەراستی خوا هیچ شتیکی لن شاراوه 
نییه و زؤریش به ئاگایه. 

ئايەتە بپبروزه‌که باسی توو خه‌رته‌له‌یه‌ك ده‌کات له به‌ردی پتەوداء تیایدا 
گرد ده‌رناکه‌ویت و كەس بییناگات» بان ثهو ده‌نکه تووه له تاسمانه 
فراوانه کاندایه کے تیایدا که‌له‌ستیره‌یه‌کی گه‌وره وەك خالنکی بجوك 
دهرده‌که‌ونت» يان ئەو تووه له زه‌ویدا و له خاکه‌که‌یدا ونبووه و لای كەس 
ناشکرا نییه. هو ده‌نکه تووه هه‌رچون بیت و لەهەر کوی بیّت خوای 


گه‌وره ده‌زانیت و به توانا و میهره‌بانی خی شوینی ده‌که‌ویت. 





(۵) هه نار (الرمان ) 


داری هه‌نار به خوارسکانه له خورئاوای اسیا و باکوری خورئاوای هیند 
ده‌رویت» که خوارسکانه بیده‌گات رووه‌کیکی گیاییه» به‌لام که 
به شیو ه یه کی ده‌ستکرد ده‌روینریت وەك داریکی بچوك (دەوەن) پیّده‌گات؛ 
که به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته جوار بو شەش مه‌تر. 

هه‌نار به‌گشتی 
پایه‌یه‌کی دیاری له 
پزیشکی میللی دا 
ھەيە› به‌تایسه ت 
هه‌ناری شبرین» 
به‌ سسووده بق 
ثازاره‌کانی گه‌ده و 
گورچیله و سنگ و 


د دوه i‏ 





هه‌ناری ترش ئەگەر 
باو گت یسیع 


بخورننه‌وه به‌سووده بو هه‌وکردنی گەدہ و رشانەوہ د ەوەه سحَینیت؛ ئەگەر 





ده‌نکه‌کانی بکوترنت و بکرنت ده سسه ر بریندا سارِيّژڑی دە٭کات: خونه‌گه‌ر 


بسوتینریت و نه‌و کاره‌ی پیبکریت نه‌وه باشتره. 





هه‌نار رالرمان) له قورئانی پیروزدا 


له قورنانی پیرژزدا سې جار باسی هه‌نار هاتووه» دوو جاریان ناسراوه 
به (أل) (واته به موعه‌رره‌فی هاتووه)» ئەوەش له میانه‌ی ببرخستنه‌وه‌ی 


خه‌لکی بهو به خششانه‌ی له دونیادا بییان دراوه» به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: 


« وهو ای نی امه ماه ورتا ہہ بات کل شیم ماجنا منه 


ا 


ل ۴ ار fe‏ ہےر ش ےہ بر بح سی کہ کے وس سے اہ س 
خضرا رج ينه حبا متراصكبا ومن النخل من طلمهاقنوان دانية وجنىيِ 


»< ہم خر مر ص وت ر فرح ہہ کو ر بعر وع فام وہ 


من آعناب والریسون والرمان مشكرهاوڪي متشيه انظروا إل ثمرو إدا اثمر 

ییون فی دایب لور منود 4الانعام/۹۹ء واته: نه‌و خوایه زاتێکه 
له تاسمان»وه باران ده‌بارتنیت (ده‌فه‌رمویت): جا به‌هویهوه چرق و 
چه‌که‌ره‌ی هه‌موو شتیکی پیده‌ردینین و شینی دەکەین:؛ ئینجا لاسکی 
سه‌وزی لى به‌یدا ده‌که‌ین. زنجبره دانه‌ی سه‌فته‌کراوی لى دروست ده‌که‌ین 
(وەك گوڈے گه‌نم و جه‌لتوك و گه‌نمه‌شامی و...هتد) له دارخورم اش 
له‌هه نديك لق و چله‌پزپه‌ی هیّشووی خورما شورده‌بیته‌وه» هه‌روه‌ها باخی 
هه‌مه‌جزری رەز و تری» زه‌یتون و هه‌ناریش» هه‌یانه له رواله‌تدا لەيەك 
ده‌چیت» هه‌شیانه لەيەك ناچیت» جا ته‌ماشای به‌ره‌که‌ی بکەن كاتێك 
بەردەگریّت؛ پیده‌گات به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا رکه ناماژه‌ی تیدا کرا 
بوتان) چه‌ندین به‌لگه و نیشانه‌ی ته‌واو ھەن بۆ که‌سانيك که باوهر 


د ههیتن. 


3 7 سر رس مت رچ سم وه کے 


ہم ہے ہے ہےر ہے رہہ سے 


ر ہے سو ر .رف و مدع 40ھ کر 
ور وشت وَالنخل والررع عدا که والزتوت والرمارے متشه 


0 موی اون کید وتا ۰× ات ی و۳96 ی‎ ON ELC LEHENGE یهب مارا ۸ ابر ۳ای 04۸ رہ [ جوف طریو مز‎ RPO این ان امھت‎ i hilk hb PETE Ef rh BE 





۰ ۸ 
ن و زووه‌کناسی 4 و و ے و وو وے ے و چاو و ےجو ویج+ووج+یربوویدیے ہوا مو دے بے وه 





سر ور سے ہر اسل ےس 


کے و ایو حَقَه یو ایو ولا شرا 


سے سو و خر بے 900 سے سے 


وغبر من شب کلوا من ٹمروۃإذا 
ا بب ألْمسرفي #الأنعام ۰۱۹ واته: خواههر نه‌و زاتەیے که 
باخاتی به‌رزی لق و پۆپداری به‌رپاکردووه و باخضاتی نزمی پەرش و 
بلاویشی به‌دیهیّناوه و دارخورما و به‌روبوومی جوراوجوریش که شیوه و 
قه‌باره و ره‌نگ و تام و بونیان له خواردندا جیایه؛ له زه‌یتون و هه‌ناری 
له‌یه کچوو؛ هه‌روه‌ها لەیەکنەچوو؛ بخون له به‌روبوومه‌که‌ی کاتیك ده‌یگریت 
و روژی چنین و دروینه مافی (هه‌زارانی) لیّبدەن و زیاده‌ره‌وی مه‌کهن» 
چونکه خوا له‌سنوور ده‌رچوان و زیاده‌ره‌وانی خوشناویت 

لەم دوو ثایه‌تنه پوزه‌دا تیبینسی ده‌کریت که خوای به‌روه‌ردگار 
جؤرگەلیّکی رووه‌کی باسکردووه» هاوبه‌شه‌کانیان بریتین له: دارخورما و 
زه‌یتون و هه‌ناره» له هه‌ردوو نایه‌ته‌که‌شدا هه‌نار ل٭ پیش زه‌یتونه‌وه 
ارد 

له دوو ئايەته پىرۆزەكەوە ده‌رده‌که‌ویت که مه‌به‌ستی بەديهێنانى ئەم 
رووه‌کانه لەلایەن پەروەردگارەوہ سوود لیّوه‌رگرتنيانه لەلايەن مرؤوشەوہ؛ 
بەر له‌وه‌ش بق ته‌ماشاکردن و دیتنی توانای به‌دیهینه‌ره لەگەل به‌ خشینی 
بیسنووری ئەو زانه . 

له قورئانی پیرؤزدا به‌کجار وشه‌ی هه‌نار (رمان) هاتووه به‌بی نامرازی 
ناسین (أداة التعریف) ئه‌وه‌ش له میانه‌ی مزده‌دانی پەروەردگارە به به‌ند ھە 


دلسوزه‌کانی به هەندێك لهو به‌خششانه‌ی له به‌هه‌شتدا بویان ئاماد ه 27 
یه‌روه‌ردگار ده‌فسهرمویت: # وین دوم جان 00 ای َال نک 
کزان( مدعاشان 9 می ٤الت‏ ریک تیان ا فهماعیتان 
تضَاحتانِ () ای ءال ریا کد بان () فیما تلکهة ول وران 


اب و جج ےم 6 ۵ 6 6 ۵.5 6 ۷ ۵ #6 





شرس 


اي ءالاء زب تکزّبان کال رحمن/٦٦-۹٥ء‏ واته: جگه لهو دوو به‌هه‌شته 
دوو به‌هه شستی تريش ناماده‌یه بق نه‌وانه‌ی پله و پایەیان وا له‌خوار 
خاوه‌نانی دوو به‌هه‌شتی ناوبراوه‌وه. جا نیتر ئه‌ی مرؤڈ و په‌ری» به کام له 
ناز و نیعمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن؛ کامه‌ی به‌سه‌ند ناکه‌ن. (شه‌و 
به‌هه‌شتانه‌ش) نه‌وه‌ند ه سه وز دەنوینن مەیله و رەش د ٥‏ چنه‌وه له جوانی و 
توخیدا. جانیتر نه‌ی سرؤڈ و په‌ری به کام له ناز و نیعمه‌ته‌کانی 
په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناکه‌ن. دوو سه‌رچاوه‌ی هه‌لقولاویان 
تیدایه. جانیتر نه‌ی مروف و په‌ری» به کام له نازو نیعمه‌ته‌کانی 
به‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی یا سه ند ناکه‌ن. داری موه و دارخورما و 
هه‌ناریان تیّدایه. جا یتر ثه‌ی مرو و پەری؛ به کام له ناز و نیعمه‌ته‌گانی 
په‌روه‌ردگار برواناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناکه‌ن. 

لهو نایه‌ته ببروزانه‌وه ده‌رده‌که‌ویّت که هه‌نار به‌کیکه لهو به خششانه‌ی 
خوای گه‌وره له به‌ هه شتد | يۆ به‌ند هھ باوه‌رداره‌کانی ناماد ه کردووه. 

خوینه‌ری ورده‌کار له قورئانی پبروز له فه‌رمووده‌ی به‌روه‌ردگاره‌وه 

ہے سے ی لسر ل ۱ 
۶ فیا فِکھة ونخل ورمان 4 سیبیئی ده‌کات که خوای گەورہ یاسی هدو هی 
کردووه ئینجا باسی دارخورما و هه‌نار... ليَرەدا هه‌نديك له رافه‌کاران 
پرسیار ده‌که‌ن: ثایا هه‌نار و خورما میوەن يان نا؟ هەندیّکیان وتویانه: 
هه‌نار و خورما مضو ۵ نەن وەك له تایه‌ثه‌که‌وه وه‌رده‌گریت. لای ایی 
حنيفة" هه‌نار و خورما میوه نین. هه‌ندنکی تریان وتویانه: خورما و هه‌نار 
میوهن. پەنگه بوتریت: ئەگەر نه‌وانیش ھەر میوەن ٹیئر بؤچی له 
ثایه‌ته‌که‌دا میوه جیاکراوه‌ته‌وه له خورما و هه‌نار؟! لەم باره‌یه‌وه "الفراء" 


ده‌لنت: نه‌مه وەك نو فه‌رمووده‌یبه‌ی به‌روه‌ردگاره که دوف رمونت: 





( قورنان ور و ae‏ لع وبا و وا له جن ا مر BY‏ 
وال ألعَلَوَتِ والععکر ےلوہ لوسطن وفومو نتب 4البتر:/۲۳۸ 
واته: که‌مته‌رخه‌می مه‌که‌ن و پاریزگاری له نه‌نجامدانی نوئژه‌کاندا بکه‌ن؛ 
به‌تایبه‌تی نویّزی ناوه‌ند (که نویژی عه‌سره) هه‌ميشه و به‌رده‌وامیش 
فه‌رمانه‌کان بق خوا ثه‌نجام بدەن؛ به‌گه‌ردن کەچییەوہ. 


له نایه‌ته‌که‌دا خوای به‌روه‌ردگار فه‌رمانی پاریزگاریکردنی سه‌رجهم 
نویزه‌کانی داوه» لەپاشان د هگه رننهوه بو (والمَعنوه ألٰوسَطیٰ) وەك 
جەخت لەسەر کردنه‌وه‌ی. به‌هه‌مان شیوه دووباره باسی خورما و هه‌نار 


کراوه‌نه‌وه وەك هاندانتکی بەهەشتیدەکان. دغر خوای گه‌وره زاناتره. 


( ) ریحانه ‏ الریحان ) 


ھەر له کونه‌وه ریحانه ناسراوه» له‌لای پیشینه‌کانی يۆنان به‌هایه‌کی 
زوری هه‌بووه و له ناهه‌نگه‌کانیاندا به‌کاریانهیناوه» تا هه‌نووکه لقه‌کانی 
ریحانه له هەندیِك ولاندا بق رازاندنه‌وه‌ی گوری مردووه‌کانیان به‌کاریدینن» 
به‌لکو هه‌ندیجار گهلا وشکه‌کانیان لەگەل مردوودا خستووهته گوره‌وه. 

ریحانه گیایه‌کی تەمەن دریژه (زیاتر له ۲ سال). به‌رگه‌ی جوری 
جیاوازی خاك ده‌گریت ۰ هه‌روه‌ها به‌رگه‌ی وشکی و بیئاویش ده‌گریت. 

ریحانه لهو رووه‌کانه‌یه که هه‌ميشه سه‌وزه دریزی قه‌ده‌که‌ی ده‌گانه 
(۲۰ سانتیمه‌تر)» ثه‌گه‌رجی جوری لك لے ریحانه هه‌یه وهك دەوەن 
گه‌شه‌ده‌کات و دریژیی ده‌گاته زياد له دوو مه‌تر. گه‌لاکانی بریقه‌دار و 


سه‌وزیکی توخه» گوله‌کانی سپی و بؤنخؤشن. 


ODE LT EBDE, TAFE TPN < سرت چچعوب‎ OT 


أ OA‏ | 7تت ۱[ ۰ ۰ شهو پووه‌کانه‌ی له قورثاندا ناویان هاتووه 





گەلاکانی رِیّحانه له شوربا و زەلاتے و لێنانی گوشته‌کاندا بەکاردێت 
هه‌روه‌ها گول و به‌ره ده‌وله‌مه‌نده‌کانی به زەیت له پیشەسازی بؤن و 
ده‌رماندا و ره‌گه‌کانی له پیْسته خوشکردندا به‌کاردیت. 

له‌رووی پزیشکییه‌وه گبراوه‌ی ریحانه وه‌ستینه‌ری خوینبه‌ربوون»؛ 
نه‌ندامه لاوازه‌کان و جومگه‌کانیش به‌هیْز ده‌کات» سوودمه‌نده بوسکچوون 


و دله‌کوتی و میزهتنیشه. 
ریحانه (الریحان) له قورئانی پیرؤزدا 


له سه‌ره‌تادا دەبێت ناماژه به‌وه بده‌ین 
کے ریحانه وه‌ك ناوێّك بهو رووه‌کانه 
ده‌وترییت که بونی خزشیان هه‌یه؛ ره‌نگه 
مه‌به‌ست پیّی رژزیش بئت» عه‌ره‌ب ده‌لیت: 
(خرجنا نطلب ریحان الله) واته چووینه 
د هروه به‌دووی رژزیی خوادا. 

له قورئانی پبروزدا دوو جار باسی 
ریحانه کراوه له‌میانه‌ی باسکردنی هه‌ندنك 





به‌حششسی خوالەسەر به‌نده‌کانی» 


پەروەردگار د ە٭فە4رمویّت: ٹوا قوف بَا للانام ر اک 2 والتخل 
ذات الا کنا ) )ا وب دو العصف والر کان یا 9 ای ۷ ئل 


سے 


م۲۳ ‫٠‏ 
تک بان 4ال رمن/: ۰۱۳-۱ واته: زه‌وی بۆ خه لك راخستووه و باری هنناوه» 


چه‌ندین جور میوه‌ی تیدا دیْته‌به‌ر» هه‌روه‌ها خورمای خاوهن ده‌فری 


گولدانی بق فه‌راهه‌م هیّناون» چه‌ندین جور دانه‌ویله‌ی خاوه‌ن کا و پەل و 





پودار و بونخوشی بەرھەم هیناوه» جا یتر ئەی مروف و پەری؛ به کام له 


ناز و نیعمه‌ته‌کانی په‌روه‌ردگار بروا ناکه‌ن» کامه‌ی په‌سه‌ند ناگه‌ن. 
س٠‏ سه vw‏ ہم ٠‏ ۲ مد Moen‏ ۳ ۰ 0 
له نابه‌ته پبروزه‌کانه‌وه دهرده‌که‌ونت که له مه‌زنترین به خششه کانی 
خوای به‌روه‌ردگار له‌سهر خه لك نه‌وه‌یه ریحانه‌ی بؤ به‌دیهنناون. 


جاری دووەم له سوره‌تی (الواقعة)دا هانووه کاتيك ده‌فه‌رمویت: 


موز 


اکا و به یځ 
لا یروت ا فلا إن کے غبر میں (09) جرا که سیو 
ھا اما إن کان منم هه مروخ وران َنَت ي 4الواقعۃ/۸۹-۸۳: 
واته: باشه! نیوه بق ای رۆژيێك دیت که: رزحتان ده‌گاته 
گه‌رووتان» ئێوەش به‌ده‌وری نه‌و که‌سه‌دا بی ده‌سه‌لاتانه ته‌ماشا ده‌که‌ن و 
سهرنج ده‌ده‌ن» له‌کاتیکدا که یمه له ئیّوه نزیکترین لیّی؛ به‌لام ئوہ 
نامانبینن. خوئه‌گه‌ر ئیوه زیندوو ناکرینه‌وه و پاداشت نادرینه‌وه» ئهو 
روحه‌تان ده‌گیرایه‌وه ثه گه‌ر راست ده‌که‌ن و ده‌سه‌لاتتان هه‌به. جا ئەگەر 
ثه‌و که‌سه‌ی له سه‌ره‌مه‌رگدایه له نزیکان و خوشه‌ویستانی يمه بیّت. ثه‌وه 
ثیتر خوشی و کامه‌رانی و ناسووده‌یی به‌هه‌شتی پر له ناز و نیعمه‌ت 
چاوه‌رنیه‌تی. 
له‌راستیدا ئەم ثایه‌ته پبرززانه به‌لگه‌ن له‌سه‌ر ثه‌وه که ئه م قورئانه له 
به‌دیهننه‌ری زاناوه‌یه» چونکه کی لەئیٔمه ده‌توانشت هه‌والمان ده‌رباره‌ی 
حالی نه‌و که‌سه بداتی که له سه‌ره‌مه‌رگدایه ؟! كەس نییه هو حاله‌ته‌ی 
ئەزموون کرد بیّت؛ چونکه به‌رگه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که ناگرئت» کی ده‌توانیت 
ئەو ساته‌مان بو شروفه بکات جگه له به‌دیهیّنهری مه‌زن که زیندووه و 
هه‌رگیز نامرئت؟ ! 






TEE”‏ ےت بد TEIN?‏ وم جو عو ےہ تن (ورےع ۳ی مہ > EREY HINE‏ کم بک سد جوا ت-٭ دک سے E‏ سوک ہے 


نهو پووه‌کانه‌ی لے قوراندا ناویان ماتووی) 


۰ ووووی و رہ ا ویو موب موه 





تایه‌ته‌کان د رید اجان مژد ەیە کی باشه بو باوەردار لەکاتی مردنیدا که 


فریشته که به (ریحان) مژدەی پیبدات. 


( ۷) ژه‌شنه‌بوت ( الزفوم ) 


کیب کانی 
تەقفسر E‏ 
(الرزقسوم) 
ده‌سسه‌واژه به‌گی 
دار ژراوه له 
TE,‏ که 





قوتدان)؛ ئەوەش 
به‌هزی ناخۆشى خواردنیه‌وه له‌به‌ر ناشیرینی دیمەن و بؤنی. 

شایانی ئاماژه بیُکردنه جیاوازی له‌نیوان رافه‌کاراندا هه‌به له‌سهر 
ماهیه‌تی داری ژه‌قنه‌بوت» به‌مانای ثه‌وه که ئایا داری دونیایه بان نا؟ 
هه‌ندنك له رافه‌کاران ده‌لین: داری ژه‌قنه‌بوت داری دونیایه. هه‌ندیکیان بق 
نه‌وه ده چن که دارتکی که لا بجوکی تاله. هه‌ندنکیان وتویانه: ژه‌قنهبوت 
هه‌موو رووه‌کیکی کوشنده‌یه» هیچ جۆرێکیان دیاری نه‌کردووه. هه‌ندیك له 


رافه‌کارانیش ده‌لین: ژه‌قنه‌بوت داری دونیا نییه» هاوشیوه‌یشی نییه. 





ژهقنه‌بوت (الزقوم) له قورئانی پیرززدا 


داری ژه قنه بوت له قورناندا ری> ناو) سی جار هانووه» به‌روه‌ردگار 


مرو هر ڈو 


ده هرمویت: « أذلك خیرنرلا ام شجرۂ رقم 2 ِا جعأکها فك یوت 
یا ھا مج رج ف سل ام اتا مها کان روش لین 
ا ماہلا کلوت منها ماوت منبا لبون #الصافات/۲*-11 واته: ثایا ثه‌و 
به‌هه‌شت و ناز و نیعمه‌ته چاکه يان داری ژه‌قنهبووت؟ نیمه کردوومانه 
به‌هوی ناخوشی و ئازار بق سته‌مکاران. بیگومان ثه‌وه داریکه له ناخی 
دوزه‌خدایه و له‌ویوه (لق و بویهکانی) به‌هه‌موو به‌شه‌کانی دوزه خدا 
بلاوکراوه‌ته‌وه. به روبوومه‌که‌ی ده‌لیّی سه‌ری شهیتانه‌کانه (له ناشبرینی و 
بیْتامیدا). دوزه‌خییه‌کان به ناچاری لیٔی ده‌خون» سکیانی لى پرده‌که‌ن. 

ثایه‌ته پبروزه‌کان وه‌سفی دارێك دەکەن که له دوزه‌خدا پیده‌گات» 
به‌رویوومه‌که‌ی وەك سه‌ری شه‌یتانه کانه . 

با ته‌ماشای ئەم وینه ناشبرینه بکه‌ین» به‌روبوومی داره‌که وەك سه‌ری 
شه‌یتانه» ئەمەش بق دهرخستنی زور ناشبرینی دیمه‌نه‌که‌یه‌تی. جا که 
به‌رویوومی داری ژه‌قنهبووت وهك سەری شایتان بیّت» نیدی پرسیار 
ده‌رباره‌ی تامه‌که‌ی و ئەو کاریگه‌رییان‌ی مه‌که که له هه‌ناوی ىەو که‌سه‌دا 
کے ده‌یضوات دروستی ده‌کات. زانایان ده‌لین: خوای گەورہ داری 
ژەقنەبووتی له دوزه‌خدا به‌دیهیناوه» كاتێك دوزه‌خییه‌کان برسییان بوو 
به‌نای بق دهبه‌ن» ھەر که لیّی ده‌خون وه‌ك زه‌یتی قرچاو له سکیاندا 
ده‌کولیت. هه‌نديك له زانایان له راشه‌ی ئەم ثایه‌ته‌ی په‌روه‌ردگاردا که 


۱ ۲ و 2۹72 قرو ہر ۶ہ ۳ ۱ 
دەفەرموێت: $ طلعها كانه رهوش الشوطینِ 4 ده‌لین: دارك له یەمەن هه‌یه 


ع ہے ۳۶ ہے 


: سہں۔ ۲4 


و ITE ۳9 ٢٦‏ نو ۱ کانه‌ی له قورتاندا 1 





به‌ناوی سه‌ری شەبتانەكانەوە› هەندیّکیان وتویانه: سەری شەیتانەکان 
پولیکی ماره‌کانه. 

قورئانی پبروز خوراکی بیباوه‌رانی نکولیکار له هه‌ق و راستی له 
دوزه‌خدا به ترستنه‌ر و ناشبرین وەسف ده‌کات» خوراکیان ودك شله‌ی 
زه‌یتی قرچاوہ؛ يان وەك کانزای تواوه‌یه؛ ھەر که ده‌گاته ریخوله‌کانیان 
د٭سوئںینیت ق دایسد ه‌رزئنیت. له‌میاره‌یهوه به‌روه‌ردگار د هقف رمونت : 

سیم بر عبر ہے حر سے سس ہے KOZ‏ نے . مجھ ee‏ 
وت سرت لزور )طم ی مه یی ی ون 

ما سے یکیو ۹ے وانسسه: : به‌راستی داری ره‌قنهدووت» 

به‌روبوومه که‌ی خوراکی تاوانبارانه. هه‌روه‌ك کانزای تواوه له‌ناو ورگ و 


ریخوله کاندا ده‌کولنت. وه ك کولانی ناوی به‌کجار گه‌رم. 


صرح 
سے لم عون 


بان به‌روه‌ردگار ده‌فه رموئت: قُل اک وت والاخرین 
ال میت يوم علوم زی اھ انم ایا الصا لون الم کو 100 0 
ارد متها الو( ددع ینم یا روشب ایر 4 


الواقصسة/٩‏ -۵ ۵ واته: (نه‌ی پێغەمبەر (KÊ)‏ پێيان بلی: بیگومان 
پیشینان و پاشینان هه‌ر هه‌موویان» کوده‌کرینهوه و به‌ره‌و مه‌یدانی پقزی 
دیاریکراو راپیچ ده‌کرین. پاشان بیگومان ئێوه نه‌ی گومرا و بیباوه‌ران» 
ثه‌ی ه‌وانه‌ی که برواتان به به راسنییه‌کان نییه له به‌رویوومی داری 
ژه‌قنه بووت ده‌خون. سکتانی یئ پرده‌که‌ن. ئینجا ئاوی له‌کولیشی به‌سه‌ردا 
دەکەن. هه‌روه‌کو شەو حوشترانه‌ی به‌هوی نه‌خوشییه‌کی تایبه تییه‌وه 


تیرناو نابن. 


Font:‏ و ay‏ تا ارت هه وا یت دشمئے 


نز قورئان و پوو سي EIT‏ 





بیده حیّت ھەر نه‌وه بیّت که ئەم نایه‌ته پبرؤزانەش ناماژه‌ی پیّدەدەن: 

رن رکز أزل مد رم نهر یل () ره لا نک رها © 
وطلعاما امس مدب ما #الزمل/۱۳-۱۱ واته: وازبهینه له من و لهو 
خاوه‌ن ناز و نیعمه‌تانه‌ی ثایینی من به درق ده‌زانن» تۆ که‌ميك موله‌تیان 
بده. به‌راستی نیمه کوت و زنجیر و دۆزه خمان تاماده‌کردووه (بۆ نه‌و 
حورہ تاوانبارانه). هه‌روه‌ها خۆراکێك که له گەروو دەگیریّت؛ سهره‌رای 
سرای به‌نیّش و ازار. 

وتراوه: مه‌به‌ست له وم طعاما دا عَصَة 4 ب بربتییه له داری ژه‌قنه‌بووت که 
له‌بینی ئەو بیباوه‌رانه ده‌گیرنت که ده‌رخواردیان ده‌دریت» يان درکیکه له 
گه‌روویان ده‌گیرنت و ده‌جیته خواره‌وه و نایه‌ته دهره‌وه. 

داری ژه‌قنه‌بووت له قورثاندا بق روونکردنه‌وه‌ی بارودقخی بیّباوه‌رانه له 
روژی دواییدا. له‌راستیدا ھەر ده‌سته‌واژه‌یه‌ك که وشه‌ی (الزقوم)ی تیدا 
هاتووه ناره‌حه‌تترین و قورسترین زیان وینه‌ده کیْشیّت» به‌ره‌که‌ی قیزه‌ونه و 
خوراکی خوی له ناگری دوزه‌خه‌وه وه‌رگرتووه. ژه‌قنه‌بووت خوراك نییه» 
به‌لکو بیباوه‌رٍ له اگری دوزه‌خدا به زیندوویی ده‌هیِلْیّته وه تاکو نازاره‌کانی 
به‌رده‌وام بن و ژیانی بریتی بیّت له‌تالی و ناخوشی هه‌میشه‌یی. 

له سۆز و به‌زه‌یی پێغەمبەر (®&) بەرامبەر نه‌ته‌وه‌که‌ی ثه‌وه‌یه که له 
تاوانکاری ئاگاداریان ده‌کانه‌وه تاکو سهره‌نجامیان خواردنی ژه‌قنهبوت 
نەبێت. بیغه‌مبه‌ر (138) دەفەرموێت: به‌راستی له‌خوا بترسن و پاریزکار 
بن» ثه‌گه‌ر ته‌نها يەك دلوپ ده‌قنه‌یووت خرایه ناو ده‌ریاکانی دونیاوه» 
ژیانیان لن تیکده‌دات» یتر حسالی که‌سيك چون ده‌بیت ئەگەر بووه 


خواردنی 46 





کر چا : با SER‏ 1 رو تنا و ۶ نچ ت E‏ ۰ ۴ : 
لا و همم میج ناوخا هفایق 


(۸) زه نجه‌فیل ( الز نجبیل ) 


شه‌و زه‌نجه‌فیله‌ی ده‌یناسین و وەك خواردنوه به‌کاریدینین قەدى 
زه‌مینی (السوق الأرضیة)ی رووه‌کیکی (گیایی)یه که دریژییه‌که‌ی له مه‌تر 
و نيويِك زیاتر نییه. زه‌نجه‌فیل پیویستی به پله‌ی گه‌رمی به‌رزه. 

ده‌وترئت ناوی زه‌نجه‌فیل له بنه ره تدا (فارسی)یه. زه‌نجه‌فیل چه‌ند 
جوریکی هه‌یه به‌ناوبانگترینیان زه‌نجه‌فیلی سوورہ؛ که رووه‌کیکی گیایی 
گول سووره» نیشتمانه‌که‌ی مالیزیایه» بۆ جوانکاری و به‌کارهینانی پزیشکی 
ده‌روینرییت» به‌لام زه‌نجه‌فیلی سروشتی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به زه‌نجه‌فیلی 
راسته‌قینه‌وه نییه» که رووه‌کیکی کورتی (گیایی)یه؛ گه‌لاکانی له‌شیوه‌ی 
دلدان» گوله‌کانیشی ره‌نگیان وه‌نه‌وشه‌یی مه‌یله و قاوه‌یین. 

زه نجه‌ فیل وهك جوریکی به‌هارات به‌کاردیت و بونیکی تیزی هه‌یه» له 
دروستکردنی ناندا به‌کاردیت» بق خواردنه‌وه‌کان سه‌ریار ده‌کرشت بونه‌وه‌ی 
تامیکی خزشی ههبیّت. زه‌نجه‌فیل پایه‌یه‌کی ديار و ناسراوی له پزیشکی 
میللیدا هه‌یه» ده‌چیته نیو زوريك له رەچەته میللییه‌کانه‌وه که زور له 


گه‌لان به‌کاریدینن. 


زه‌نجه‌فیل (الزنجبیل) له قورئانی پیروزد 


ناوی زه‌نجه‌فیل له قورئانی پیرؤزدا نه‌نها يەك جار هاتووه له میانه‌ی 
وەسفى پەروەردگاردا يو يەكێك لهو به خششانه ی يق به‌ند ه حاك و 


گویرایه له‌کانی ناماد ه‌گردووه. ٦‏ نیا و 7 ام قلهم َئه شرا 


رهم مر و( رب از اه وع می 19 تکفا 







" قورشان و پووه‌کناسی .. e‏ دک خیت 66ہ وم وم بو ۵ 






عل رال لا رود ها ناوک مروا )ودا عم ناوات فط 
O‏ نو کات تور( ریس 
نیوا لوقون یکسا مزاجها یلا #4الانسان/۰۱۷-۱۱ واتے: جا 
خوای گه‌وره‌ش له شەڕ و ناخوشی و نه‌هامه‌تی ئەو پۆژه پاراستنی و ړووی 
گه‌ش و شادمانی پیبه‌حشین. له باداشتی خزگری و تارامگرییاندا به‌هه شت 
و ناوریشمی پیبه حشین. نه‌و به خته‌وه‌رانه لەسەر کورسی و قه‌نه‌فه 
رازاوه‌کان شانیان داداوه» نه گه‌رمای حور بیزاریان ده‌کات» نه کزه‌با و 
سه‌رما سه‌غله‌تیان ده‌کات. . سیبه‌ری داره.جوانهکان به‌سه‌ر شوینه 
خو‌شه کانیاندا سه‌ری فروهینا و لیُکردنه‌وه‌ی میوه‌کانیش ناسانه و ملکهچ 
کراوه. هه‌روه‌ها له سوراحی زیودا شه‌رابیان ب ده‌گیرن و ده‌کرنته شه‌و 
کوپ و به‌رداخانه‌وه که له شوشه و کریستالی تایبەت دروستکراون. هه‌موو 
دام و ده‌زگسساغن خسےواردن و ۱ 
خواردنهوه‌کان له شووشهی زیوی 
دروستکراون به شیّوه‌یه‌کی جوان و 
دلرفیٌن. هه‌روه‌ها شه‌رابتکی تریان 
بیش که‌ش ده‌کرشت که ناونته‌کهی 
زه نجه فیله . 

ئایەتے پیروزه‌کان له تابلویه‌کی 
گوزارشتکاردا هه‌نديك لهو به خششانه‌ی 
ناو به‌هه‌شت روون ده‌که‌نهوه که ۱ ا 
جاوه‌رتی باوەردارانے. يەکكك لهو ٤‏ ۳9 ا i KE‏ 
بەخششانه شه‌رابیکه ناویته‌ی زه‌نجه‌فیله. هه‌نديك له راقفەکاران له رافه‌ی. 


پا اق و ھا یٹ مق کہ a‏ یں ی "یں اھ شش خر نا له از دم ی ھجم ہی فا مہہ n ian Ral‏ 


0۳ 0ه ۰ شمی پل کانه‌ی له فورثاندا ناویان هاتووه ؛ 





مر سے م 


فسه رموود هی پەروەردگاردا: سفن مان اجها تیاه ده‌لتن: 


واته شه‌رابی به‌هه شتیان بق تیکه‌لی زه‌نجه‌فیل ده‌کریت. نه‌مه‌ش ره‌نگه 
له‌به‌ر ئه‌وه بئت که عه‌ره‌ب حه‌زیان له خواردنه‌وه‌یه‌که زه‌نجه‌فیلی تیّکەل 
كرا بێْت› له‌به‌ر بۆنخۆشى و ئەوەش که هه‌رسکه‌ری خوراکه. 

هه‌نديك له رافه‌کاران؛ له‌وانه "مجاهید" وتوویانه: زه‌نجه‌فیل ناوی 
سه‌رجاوه‌یه که له به‌هه‌شتدا تامی زه‌نجه فیلی هه‌یه ". 

له‌وه‌ی رابوورد ده‌رده‌که‌ویت زه‌نجه‌فیل» که له قورنانی پبروزدا ناوی 
هاتووه» ره‌نگه رووه‌که ناسراوه‌که بیّت» يان ناوی سەرچاوەیەك بیّت له 


به هه ند RR EER‏ خوا زاناتره. 


(۹) زه‌یتون ( الزیتون ) 


له هه‌زاران ساله‌وه زه‌یتون ناسراوه؛ ره‌نگه له‌وکاتهوه که مرؤڈ 
کشتوکالی کردووه پوینرابیت. ته‌سه‌نی داری زه‌یتون له ززربه‌ی داره 
به‌رداره‌کانی وی هه‌ندنك لهو داره زه‌یتونانه‌ی له سالی (۱۶۰ز)دا 
نیمپراتور "هادریان " رواندوونی هیّشتا زیندوون» چه‌ند داریکی زه‌یتون له 
فه‌له‌ستن هن پیّدەچیّت ته‌مه‌نیان له (۲۰۰۰ سال) زیاتر بیّت» هه‌روه‌ها له 
نیسپانیا دارگه‌لیکی تیدایه هه‌زار سالیان به‌سه‌ردا تیّپه ریوه. 

له‌بنه ره‌تدا زه‌یتون بق زه‌یته‌که‌ی دهروټنرټت که له لیّنانی خواردندا 
بەکاردیّت. کشتیاری زه‌یتون به نزیکەیی له سه رجهم e‏ 


سه‌رکه‌وتوو دیدشت مادام فشه ل بن و به‌ناسانی ناویان بیدا روبچیت = و رۆر 





خویّداریش نه‌بن. به چەند ریگایهك زەیتون ده‌روینرییت» گرنگترینیان: توو ) 


براله و قەلەم. دوو چه‌شنی بلاوی زه‌یتون هه‌یه: یه که‌میان به‌ری گه‌وره‌ی 


هه‌یه که بو سرکه باشه و ئەوی تر به‌ره‌که‌ی بچوکه و بریکی زور زه‌یتی 
تندابه . 

زه‌ینی زه‌یتون به کوتانی به‌ری ته‌واو پیگه‌یشتوو پوخته ده کرټت که 
ریْژه‌ی (۰۳۰-۲۰/) زه‌یتی تیّدایه» کروکی به‌ره‌که‌ش له (1.۸۰-7۰)ی زه‌یت 
پیکدیت. زه‌یتی زه‌یتون جذری هه‌یه: هه‌یه شبرینه و هه‌یه تیژه. ره‌نگی 


زه‌یته که شی زه‌ردیکی مه‌یله و سه‌وزه» هه‌رهه‌مووشی له رونیکی ناتیر 


زه‌یتون و زه‌یته‌که‌ی به‌کارهینانی پزیشکی جژراوجوریان هه‌یه» وه‌ك: 
به‌کارهینانی له چاره‌سه‌ری ره‌قبوونی خوینبهره‌کان (تصلب الشراین) و 
سنگه‌کوژه و دابه‌زاندنی خویّنی به‌رز و میزهیّنیشه. 

لکولین»وه‌کان جهخت 
ده‌که‌نهوه کے دانیشتوانی 
ناوچه‌ی ده‌ریای ناوه‌راست 
که‌متر ثه‌گه‌ری توشبوونیان 
هه‌یه به نه‌خزشییه‌کانی دل› 


ئەمەش ئاکامی به‌کارهینانی 





زه‌یتی زه‌یتونه له زوریه‌ی 
زژدمه خواردنه کانیاندا» هه‌روه‌ها که‌منتر نه‌گه‌ری توشیوونیان به که‌مخویننی 


شه یه . 





زەیتون (الزیتون) له قورئانی پیرؤزدا 


قورنانی پیروز داری زه‌یتونی پیروز کردووه کاتيك له ثایه‌تیکدا خوای 
گه‌وره نووری خوی به چرایه‌ك جسواندووه له شووشهیه‌کدا که 
سونه‌مه‌نییه که‌ی زەیتی داریکی پیروزه ئەویش زه‌یتونه. زه‌یتی شهم داره 
پیروزه له پله‌یه‌کی به‌رزی پاکی و بیگه‌ردی.و خه‌ستیدایه بەرادەيەك وەك 


۹ ۱ 0*0“ ۹ 2و ۶ و 
دوه وایه صوی روشنایی بدات. به‌روه‌ردگار دهشفه رمودت: نله نوز 


مومت والاض متل نوروکیشکوو فا مصبام الیصاخ ف راب 
کاتھا رکب دود ین عجرم رسک و نویر لاخ رو و ولا عر اد ریا 
بی و تسه کار وم عق ٹور جار له تور من یه نشیف که 
لاس واه يڪل شىء عم #النور/ ٥‏ واته: خوا نوور و رووناکی 
ناسمانه‌کان و زه‌وییه» نمونه‌ی نوور و رووناکییه‌که‌ی وهك تاقیك وایه 
چرایەکی تیدا بێت› جراکه‌ش له‌ناو شووشه‌یه‌کدا بیّت» شووشهکه‌ش وهك 
هه‌ساره‌یه‌کی گەش و پرشنگدار وابیّت و به پونی داری پيرۆز و به‌فه‌پی 
زه‌یتون داگبرسا بیّت؛ ړووی نه له رززهه‌لات و نه له روزئاوا بیّت (له 
شوینیکدا بیت به‌یانی و ئیّوارہ خۆر لیّیبدات)» پونه‌که‌شی (ثه‌وه‌نده پاك و 
بیگه‌رده) خه‌ریکه خۆی دابگیرسیّت و پووناکی بداقه‌وه» ثه‌گه‌ر ئاگریش لیّی 
نه‌دات» ئەو هیدایه‌ت و رینمونییه (که قورنانه) پووناکییه له‌سه‌ر رووناکی» 
خوایش هیدایه‌تی ثه‌و که‌سانه ده‌دات که دهیه‌ویت و شایستهن بو لای 
نووری خۆى. خوا چه‌نده‌ها نموونه ده‌هیِنیّتهوه بق خه‌لکی» خوایش به 
هه‌موو شنيّك رآنایه . 





ده‌رباره‌ی وته‌ی پەروەردگار: مل نورو. 4 وتراوه: واته نهو نووره‌ی, 
ده‌یخاته نیو دلی باوه‌رداره‌وه وەك چرایه‌ك وایه هویه‌کانی روشنکردنه‌وه‌ی 
نندا کویووینت‌وه. رافەکاران له رافه‌ی وتەی پەروەردگاردا: لاسر و 
رب 4 وتوویانه: ئەم داره له بیاباندایه نه داری تر و نه شاخیش سببه‌ری 
بق ناکه‌ن» ھەر له هه‌لاتنیه‌وه له به‌یانیدا تا کاتی ناوابوونی له ئیّوارەدا هیچ 
شتيك له تیشکی خوری دانابرشت. هه‌موو دارتکی ره‌یتونیش بهم 
شیّوه‌یه‌یه» زه‌یته‌که‌ی بیگه‌ردترین زه‌یته. له‌لایه‌کی تره‌وه ئەو داره‌ی ته‌نها 
له به شیکی روزدا خور لیّیده‌دا زه‌ینه‌که‌ی به‌وجوره نییه و روشناییه که‌شی 
کز و لاوازه. 


رای جیاوازی بر ددریاره‌ی هو به‌شه‌ ی نایه‌نه که هه به که ده‌فه‌رمونت: 


ر 


للا شرو رق قي ولا ری 4» وتراوه: مانای وایه ئهو داره له ولآتی شام 
دەرویّت؛ که نه خورهه‌لاتی زه‌وییه نه خۆرئاوا› هه‌ربزیه وتراوه: باشترین 
زه‌یتون» زه‌یتونی ولاتی شامه. هه‌نديك له رافه‌کارانی تر ده‌لین: مەبەست 
لهو داره یه‌که‌مین داره که له‌دوای توفانی نوح رواوه. یاخود ده‌لین: ئهو 
داره‌ی مه‌به‌ستی نایه‌ته که‌یه به‌هیچ شیوه‌یه‌ك له‌سه‌ر زه‌وی نییه» به‌لکو 
داری به‌هه‌شته» چونکه ئەگەر له دونیادا بوایه ثه‌وا رووه‌و خورههلات يان 
رووه‌و خورناوا ده‌بوو. 

هه‌نديك له رافه‌کاران رایه‌کی تریان هه‌یه» ده‌لین: مەبەست له (مشکاة) 
سنگی محمده(#)؛ شووشه‌که‌ش دلیهتی» چراش ثه‌و ثاینه‌یه که 
له‌دلیدایه . مەبەست له وته‌ی پەروەردگاریش اوقد من جر مرك 4 
واته شوینکه‌وته‌ی ریبازی ثیبراهیمه (سه‌لامی خوای لیِبیّت)؛ داره‌که 





نیراهیمه پاشان وه‌سفی ثیبراهیمی کردووه به وته‌ی #لا شرو ول 


ری 4 واته وهك گاور و جوله‌که رووه‌و خورناوا يان ڕووەو خزرهه‌لات 
نویژی نه‌کردووه» به‌لکو رووه‌و که‌عبه نویّژی کردووه. نیتر خوای گه‌وره‌ش 
به نیاز و مه‌به‌ستی خوی زاناتره. 

زانایان روونیان کردووه‌ته‌وه که ناوه‌روکی نایه‌ته پبرفزه‌که: #یوقد من 
تع ےک ےو و یو لاشرقیا ارت 4 ئەوەیے وه‌ها له خه‌لك یکات 
اى ته‌واویتی رووناکی و توندی چراکه بکه‌ن» به‌هیزترین رووناکی که له 
سه‌رده‌می كۆندا خەلك ناسیبیّتیان پووناکی زه‌یتی زەیتون بووه. پوونترین 
چرا لەلایان نه‌وه بووه سوته‌مه‌نییه‌که‌ی زه‌یتی زەیتون بووبټت که له 
لوتکه‌ی چیاکان يان له بیاباندا ده‌پویت و بەدریّڑایی رۆژ خور لیّیده‌دات. 

بو دلنیابوون له ریزلینانی قورثانی پبرۆز بز داری زه‌یتون» خوای گه‌وره 
له سه‌ره‌تای سوره‌تی (التین)دا سونندی بیّده‌خوات» وەك ده‌فه‌رمونت: 
رن رون #التین/۰۱ واته: سویند به هه نجیر و زه‌یتون. 

لے راشه‌ی (الزیتون) ی ثایه‌ته‌کهدا وتراوه: نو زه‌یتونه‌یه که 

ده‌گوشریّت» يان وتراوه: کیّوی (تینا)یه له (بیت المقدس). بان: ناماژه‌یه 
بۆ ئەو لقه زه‌یتونه‌ی که کوتره‌که هینایه‌وه کاتيّك نوح (سه‌لامی خوای 
لیْبیّت) به‌ریدا بو زانینی حاله‌تی توفانه‌که؛ دوای ثه‌وه‌ی گه‌رایه‌وه نه‌و لقه 
داره‌ی پیّبوو؛ ئیتر نوح زانی زه‌وی ده‌رکه‌وتووه و رووه‌کی لی رواوه. 

قورئانی پبرؤز جاریکی تر به خششه‌کانی به‌دیهینه‌رمان وه‌یاد دینیته‌وه» 
لهو به‌خششانه‌ش ئەوەیه که خوای به‌روه‌ردگار بارانمان به‌سه‌ردا 


ده‌یارتننت بنیت و جوره جیاوازه‌کانی به‌رهه‌ می کشتوکالیمان بو د ه‌روینیت» له و 


TT. a Rann . 1‏ دی TEER HCR. OF PTL‏ جہ ۸۸ dg‏ سی نے RIH‏ یا و ےج ید ی HOE‏ گی کے ار اون ظبئاے VR‏ تا :4 


۳ قورشان و رووه‌کناسسی .۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ دو ا 1 ۱ ۱ ! 





۱ 7 ۱ سر غخر 2 
به‌رهه‌مانه‌ش ره‌یتون به‌روه‌ردگار ده‌فه رمویت: و الڍۍ انر من 


م سیر _ ہم جر الرس سر ٭ 

گام ماه قام سار ۳ کے پک وھ و ق و و سیر 
السماه ماء ارجا به. بات کل سی فاخرجسا منه خضرا فرح مه حا 
2> سر ری ےم کے کک ےس ا ر مرح تم ہے چوس رتش 
متراڪڪبا ومن النخلِ من طلمهافنوان دانية وجنمتِ من اعناب والریتون 


سے رخ ہر هم کر ےر ماس 3 فا 
ہے 


٭ a7‏ ۱ مس کہ ےہ ہیر مه سیر سر E‏ کے نر صصح 
والرمان مشنبهاوغر منشبه انظروا ال تمروۃ إٰذا اثمر وشوو ان ف لح 
کے کے و ھر ہے ۰ 
لایلتٍ لقوم دؤمنوں هالانعام/۹۹. 
۲ 7 مرس مک را کے ٦‏ کے رر ہے 
به‌روه‌ردگار د هدفه رمونت ؛ ٹا وهو الذ ی ذا جشلت موش وعر 
عو ے _ ہک >> ہر یش ہے ٭ مه مه سر ماگ سے ےکر سر مە 
ممروشدت والنخل والزرع خلِفا اڪله والزستوت والرمانت متشها وغر 
کے ٤‏ ورم و سم عم سے کچ و رم ر سر ر ا عم بی ق مرت ہر سے ا ج 2 ۹ مسر 
سے ہہ 4 + ار 1 سے ۲ 
سے و خی سے ص سے رہ 0 
يان دەفەرمویّت: طإ هو اَی نز مرت الما 
سر ار و م و مرش ص ہ7٦‏ سم کے سے س 
محر یه نییمورت () بثبت لک به لر الروت والخیل 
او ها لیاسو قرش 
و ومن کل الشمرتِ إن فی ذلاه ية لقوم بلفکرورے 4 
النحل/۱۱-۱۰. 
قورئانی پیرؤز خاوەن نه‌قله دروسته‌کان و به‌رجاو روونه‌کان دہ دوینیّت 
و داوایان لند ەکات تەماشا بکەن و بر له به‌دیهینانی خوا بکه‌نه‌وه) چونکه 


ک7 AEE‏ 
ونه سرب ومنہ 


٭ 


تەنھا ئەوان توانای هه‌لینجانی نه‌و راستییەیان هه‌یه که ئەم گه‌ردوونه 


کے ار مد 


پەروەردگارێكى ہیٗ هاوه‌لی ھەيە› پەروەردگار دەقەرموێت: فلنظرا اسن 


لک ایی )اا میت الہ م )م قفا آ لار س (ح) انتا ی ج ل 





وعنبا وقضبا )وروا ولا ) ودای ع ا وتک وب )ت ئ 


نمی #عبس/۳۲-۲۶. 
قورثانی پبرؤر کیشانی وننه‌ی نهو به خششانه نه‌واوده کات که له دونیادا 


به به‌ن‌دهکانی به خشیوه) وه ده‌فه‌رمویت: طوأنزلنامِ الس ما بقدر 
کا سے کی ا اک ہے کے 
مك فیا رض ولتاعل دها را ریت ا اشا نکر پو نمی تن تل 
کے مرو سے  >‏ کے .ہے ےگ کر ۳ 4 برخم 
واعتلپ لک فہافوکه کور ونہا تا کلوں )ور حرج ون طور سا 


و مرش ہے یس 
تنبت یا دهن وصغ للذ کیت 4الزمنسون/۰-۱۸ ۰۲ وانته: ھەر نیمه له 


تاسمانه‌وه به به‌ندازه و نه خشهیه‌کی دیاریکراو بارانمان باراندووه و له 
ناخی زه‌ویدا جیگیرمان کردووه» بیگومان یمه به چه‌ندین شیوه ده‌توانین 
نه‌و ناوه له‌ناوبه‌رین و ئەو سه‌رچاوانه وشك بکه‌ین. نیمه به‌هزی ئەو ناوه‌وه 
چه‌ندین باخی خورما و ره‌زمان بق نیّوه به‌دیهیناوه» (له‌و باخ و باخچانه‌دا) 
میسوه‌ی جوراوجوری زور و زه‌به‌نده‌مان بق به‌دیهیناون» له هه‌ندیکیان 
ده خۆن. دارنکیشمان بو رواندوون که رؤن و چه‌وری لى ده‌رده‌هینریت و 
ناماده‌یه بق كەسانرِك که ده‌یخون. 


حر سے حم عو گے 
رافه‌کاران کوکن لەسەر ثه‌وه که داری مەبەست له وته‌ی: #وسشجره 
رھ مسر رھ ےئم 
تضرج مین ورس تنبت با لذهن 4 دار زەیتونے؛ وتوویانه: خوای گەورہ 
تایبسه‌تی کردووه به‌وه‌ی باسیکی زور گه‌وره‌ی سووده‌کانی کردووه» 
”+ ا کے 
شه‌روه‌ها وتوویانے: مه‌به‌ست له وته‌ی په‌روه‌ردگار: تنبت بالاهن 4 
بریتییه له زەیتی زهیتون» ورس یش که له نای‌ت‌که‌دا هاتووه ئەو 
شاخه‌یه که بانگی موسا پیِغەمبەری (سه‌لامی خوای لیِبیّت) لټوه کرا. 










یا تا ت وووِ]وسوعویجپ وسر جسوی 


۱ قورئان و رووه‌کناسی ۰ هوجو مهو 





و و و هو و ۵0۵ 0 او ۵ 4 6000 


لەوەی پابوورد ده‌توانریت بوتریّت داری زه‌یتون پایه‌یه‌کی نایابی له 
قورنانی پیرؤزدا پیدراوه؛ خوای په‌روه‌ردگار نوور و روشنایی خی به داری 
پیرؤزی ره‌یتون چواندووه؛ له زوربه‌ی باسه‌کانیشدا سویندی پیخواردووه. 
قورئانی پیرؤز دووپاتی کردووه‌ته‌وه يه كيك له به خششه‌کانی خوای گه‌وره 
لەسەر بەندەكانى ئەوەیه که له دونیادا ره‌ینونی بو فه‌راههم هنناون» 
داریکی بەسىيبەرە› لییه‌وه رؤن و پێخۆرێك به‌رههم دێّت بل ثه‌وانه‌ی 


ده‌یخون» لەگەل چەندین سوودی تریش. 


(۱۰ ) دارنە‌بك (السدر) 


(سدر) له داره بلاو و باوه‌کانه له سعودیه؛ به‌رگه‌ی وشکی و تینویتی و 
سویری و جوری جیاوازی زه‌وی ده‌گریت. هه‌ربزیه به مه‌به‌ستی جوانکاری 
له شه‌قام و گوره‌پانه‌کاندا ده‌روینریت. 

نه‌بك (نبق) به‌ری (السدر)ه. له (تاج العروس)ی "زبيدي" دا هاتووه: 
باش‌ترین نه‌بك له‌زه‌وی عه‌ره‌بدا 
ناسرابیّت بزیتییه له (نبق الهجر)؛ 
که شیرین و بونخوشترینیانه» دەم و 
بۆشاكى نهو که‌سهی ده‌یخضوات 
بۆنخۆش ده‌کات» وه‌ك نه‌وه‌ی عه‌تر 
ده‌یگات. ۱ 

تدك لے بززکن کی مانا 





وای اک و مر ہے پور می POLE ¥ EN‏ ریف ہے 2 TRGB‏ کر کک جہا لی 


: ۷ ری وو وم ےھ و جو و و و وا ہو وہہ شه‌ی کانه‌ی له قورتاندا ناویان هاتووه ۱ 





بق سکجوونی رور» گه‌ده به‌هیر ده کات ئەگەر خرایه سب زر نو نه‌ندامه‌ی 
حوینی £ ده‌جوریت خوننه که د وه ستینتته وه بناغه‌ی مووەکان پنهو 


دەکات؛ گه‌لاکه‌ی بۆ ره‌بز و نه خوشییه‌کانی سی به‌سووده. 


۰ ۳۹ 4 ۶ * ۷ ۰ 
دارنه‌يك (السدر) له فورتانی پیروزدا 

(السدر) له قورئانی پبروزدا چوار جار له سیٗ سوره‌تی جیادا ناوی 
هانووه» ره‌نگه دیارترینیان لای باوه‌ردار (سدرة المنتهی) بيت که له 
سوره‌تی (النجم)دا هاتووه» كاتێك به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: جو إذا 
ےہ مر سے سر ا مر بو 2 سے پ اج ےھ رس سم وو 
هوی ا ماصّل صاحبہروماعویٰ ا مایق عن اوی )إن هو الاو 
م کر re‏ ان 2 ی ارزو ۱ سے لے 4 مم کے a‏ 
بر ا عله ید الفوی یدوم رق فاستوی ادا وهوبالافق الاعل 2 شم دنا 
سر بر که" سے سے رھ" سرت 5 مھ ہک ~ 2 ~ کر ر حطر سے 
دل کان قاب فوسینِ ود ره ماوخ ال عبده. ما ای )ما کب 
2 مر سرپ“ سے رم و کا عرصم حر ضرم سے تح تمہ خر مر ہے 4 ےس ےر چو 
الفؤاد مارا 00 آفت‌نروند, عل مابری 0 ولقد راه ترلة اخریٰ © عند سدرو 
مو رم سر سر Err‏ پا رھ سح سر یچ مرس ضر سے جس تم 69 سر مر ہو شرع مھ صر 
انه عِندهاجَتَة الاو )اد یغٹی أَلیَدرة مایشتی (0) مازاع الب روما طن 

رر و ر ور ر ب 

کاتيّك له شوینی خوی ده‌ترازیت و بەخیّرایی بەردەبێتەوە و ناوا دەبیّت. 
هاوه ل و هاوریی ئیوہ محمد (58) گومرا و سەرلیٔشتیواو نه‌بووه» لەریگای 
راست و رەوان نه‌ترازاوه. قسه و گوفتاریشی (ثه‌وه‌ی که قورئانه) له 
ثارەزووبازی و هه‌واو هه‌وه‌سه‌وه نییه. ئەمەی که ڕايدەگەيەنێت تەنھا نیگا 
و وەحی خواییه. جوبرەئیلی فريشته خاوه‌نی هيز و توانایی زؤر؛ فورتانی 
فیرکردووه. ئەو جوبره‌ئیله‌ی که خاوه‌نی بیر و هزشیکی رور به‌هیر و 
دیمه‌نیکی جوان بوو» ئینجا له‌سه‌ر شیوه راسته‌قینه‌که‌ی خوی وه‌ستا. 


و رو و sk‏ ار جاح کے یح و E‏ تھی جو و ے ید نے ۰ ۶ پاپ سو ره 00 e‏ ج 


3 قورشان و رووەکناسی سوہ دای ا رات مت Yo 80 a‏ ۱ 





له‌کاتیکدا له اسوی ههره به‌رز و بلنده‌وه سەری هه‌لدابوو» تاسوی 
پرکردبوو. له‌وه‌ودوا تا ده‌هات نزيك ده‌بووه‌وه و سه‌ره‌نجام هاته حواره‌وه 
بولای پیغه‌مبه‌ر (238). نه‌وه‌نده لی نزيك بووه‌وه نیوانیان به‌ئه‌ندازه‌ی دوو 
که‌وان يان که‌متریش بوو. ئینجا خوا له‌ریگای نه‌وه‌وه» نیگای بق به‌نده‌ی 
خوی کرد» ئای چ نیگایه‌ك بوو! نه‌وسا ئەوەی که به چاوی سه‌ری بینسی» 
له ناخ و ده‌روونیه‌وه بروای پبی هه‌بوو» ناخ و ده‌روونی راستییه‌کانی به‌درق 
نه‌ده‌زانی. جا تايا راسته ؟ يوه مشتومری لەگەلدا دەکەن له‌سه‌ر شتيك که 
هو دلنیایے له بینینی؟ سویند بے خوا بیگومان جاریکی تریش له 
دابه‌زینتکی تردا جوبره‌ئیلی بینیوه. لەکاتیِکدا له (سدرة المنتهی)دا بوو. 
له‌ویدا به‌هه‌شتی (مأوی) هه‌یه به واتای لانه و جیگای حه‌وانه‌وه. کاتیك ئەو 
(سدرة)ی داپؤشی مه‌گه‌ر ھەر خوا خی بزانیْت کین و چین و کاریان چییه. 
جا بینینی ئەو به‌دیهینراوانه لهو شه‌وه‌دا وه‌نه‌بیّت چاوبەست له پیغه‌مبهر 
(۵#) کرابیّت و چاوی لن لادابّت. بیگومان پیغه‌مبهر (5) له‌وشه‌وه‌دا له 
به‌لگه و نیشانه و موعجیزه گه‌وره‌کانی په‌روه‌ردگاری بینیوه؛ به‌چاوی 
سه‌ری» به هه‌موو هه سنی. 

زانایان ده‌لیّن: (سدرة المنتهی) داریکی زور مه‌زنه له اسمانی حەوتەم و 
له‌لای راستی عه‌رشهوه‌یه» له ژریه‌وه رووباره‌کان هه‌لده‌قولین و له‌ویّدا 
به‌هه‌شتی (مأوی)ی لیّیه . زانایان رای جیاوازیان هه‌یه له هوکاری ناونانی 
نهو داره به (سدرة المنتهی)» وتراوه: لەویدا زانستی هه‌موو دونيا 
کزتاییدنت» ته‌نها خوای گه‌وره ده‌زانّت جی له‌پشتیه‌وه هه‌یه. وتراوه: وا 
ناونراوه: چونکه ھەر فه‌رمانتکی خوایی دابه‌زیت له‌ویّدا وه‌رده‌گبریت و 


فریشته‌ی سه روو بق خواره‌وه تیناپه‌ریت و فریشته‌ی خواروو بق سه‌ره‌وه 


کل بت ای یک 1 ۱ ین 7 : ۱ ی :۰2 7 
ود ak‏ ار اتا وین پت ۱ N‏ 





تیْناپھرییت. دەلیْن: و ناونراوه» جونکه له گه‌شتی نیسرا و میعراجدا له‌وندا 
هاورییه‌تی جوبرائیل بۆ پیغه‌مبه‌ری خوا (6#) کزتایی هاتووه. 

له سوز و میهره‌بانی خوای گه‌وره به به‌نده‌کانی ئەوەیے که له 
قورنانه‌که‌یدا چه‌ندین جبرژکی نه‌ته‌وه‌کانی پیشووی بق ات 
سهره‌نجامی ثه‌وانه‌یان چی بوون که بیّباوه‌رٍ بوون؟ با پەند و امؤژگاری 
رووداوی ثه‌وانه وه‌ربگرین. چبروکی (سبا) یه‌کیکه له‌وانه که له‌سوره‌تی 
(سباً)دا باسکراوہ: لف کان ری مس 1 2 سان عن یمین وشمال 
خر و و ي سره 1 رر 1 ا ہر ار ور ما 
کلوا من رزق ریکم واش‌کروا له, بلدة کیڈ ری رم از 

کی رک ر حرخ٣‏ _ے سے ضر ھل٭ حر رس رم ہر مج حر سر سر ۳ 
سو وی و یم و ۱۳ 


سر مر ت رس 1 


ون وین سذ ر لیل © لك جرهم ما قروا ول زرل کنو 4 
سباأ/ ۰۱۷-۱6 

ثایه‌ته پیروزه‌کان اشکرایان کردووه که خوای به‌روه‌ردگار دوو باخه‌که 
و دیمه‌نه جوانه‌کان و سیبه‌ر و رووباره رویشتووه‌کان که به (سبا)ی 
به خشیبوو گوری» هه‌موو ئەوانەی گوری به چه‌ند دارتکی به‌روبوم تال و 
داری بیْبه‌ری وەك دارگه‌زو و دارنه‌يك (سدر)» دارنه‌يك (سدر) باشترینیان 
بوو» وه‌ك زیادکردنی سزایان خوای گه‌وره نه‌و (سدر)ه باشه‌ی كەم 


یر بر 
سے 9۳ 


گرده‌وه؛ له‌مباره‌یهوه به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: «ویدلتهم نتم سد مجنتان 
ذواق ا کل يي ئل وشنو من درفلل 4 
قورثانی پبروز بو به‌هه‌شتمان ده‌بات» تاکو ھەندێك لهو به خششانه‌مان 


پیّشان بدات که به‌روه‌ردگار بؤ به‌نده دلسوزه‌کانی ناماده‌کردووه» له 


عصبآلییین )ف سر 


مات از 


سوره‌تی (الواقعة)دا هساتووه: راب الین ما 


: هو رود مرت ہہ‎ aN 
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کر ا کی ا و ا سے تو‎ 
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شور (ع) ولج مور )ول مود رماو کس کپ الا وتکه نکر 
© لامتطرمَز ولا موز © وش ترو عار رده © ما 
انکارا )عر ناب )ا لاح این )الواقعة/۳۸-۲۷› واته: ده‌سته‌ی 
پاستەکانیش؛ جا چوزانی که ئەوانیش له چ خوشییه‌کدان. لەژێر سیبه‌ری 
(سدر)ی بیدرکدان. هه‌روه‌ها پووه‌کی مؤزیش که به‌رهه‌مه‌کانی چين چين 
له‌سه‌ریه‌کن. لەژیّر سیبه‌ری دوور و دریژدان لهو باخه خوشانه‌دا. تافگه‌ی 
جوان و حەوز و فواره‌ی رازاوه‌ی تیّدایه. میوه‌ی زۆر و هه‌مه‌چه‌شنیش. نه 
به‌روبومی تەواو ده بیّت» نه قه‌ده‌غه‌کراویشه. هه‌روه‌ها راخه‌ری به‌رز و 
بلندی لیّیه. ئهو حوریانه‌مان به‌تایبه‌ت بق دروستکردوون. کردومانن به 
حوری‌انی هه‌میشه کیز. هاوسهره‌کانیان زور خزشده‌ویت و هه‌موویان 
هاوته‌مهنن. نه‌مانه هه‌مووی بۆ ده‌سته‌ی راسته‌کانن (ئەوانەی نامه‌ی 
کرده‌وه‌کانیان درایه دەستی راستیان). 

لەم ثایەته پبروزانه‌وه ده‌رده که وت يەکێك له به‌خششه‌کانی به‌هه‌شست 


داری (سدر) ی بیدپکە. رافه‌کارانی قورنان رای جیاوازیان لەسەر ف در 


۶ 2 


خضویر 4 هه‌یه» وتوویانه: ثه‌وه‌یه که درکی نییه» يان وتراوه: (سدر)ی 
دونیا درکی نییه» به لام (سدر) ی به‌هه‌شت درکه‌که‌ی نه‌هیلُراوه. 

لهوه‌ی پابوورد ده‌توانریت بوتریّت قورئانی پبرؤز چوار جار و له سے" 
سوره‌تدا باسی (سدر)ی کردووه. دوو جار به تاك (سدرة- السدرة) و دوو 
جاریش به کۆ (سدر). سیٗ جاریان واته (سدر)ی به‌هه‌شت و چواره‌میش 
(سدر)ی سهر زه‌وییه که له چبروکی (سباً)دا هاتووه. 


۷۸ ی ۰ نهو پووه‌کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 


( ۱۱ ) موز ( الطلح ) 


(طلح) ناوی عه‌ره‌بیی موزه -به‌پیی زورینه‌ی رایه‌کان» وشه‌ی 
(موز)یش له وشه‌ی هیندی (مون)هوه وه‌رگبراوه. که‌سانی بیشن به 


مقزیان وتووه (خواردنی فه‌یله‌سوفه‌کان)» چونکه خواردنیکی سهره‌کی زانا 





و فه‌یله سوفه‌کانی هیند بووه و یارمه‌تی داون بق بیرکردنه‌وه و رامان. ھەر 
له سه‌رده‌منکی کونهوه مرو خاسیه‌ته‌کانی مؤزی اشکراکردووه» له 
به‌لگه‌نامه‌به کدا که میزووه‌کهی بق 

(۲۰۳سال)ی پیش زاین دہگەریّتەوہ : 

قسه له‌سهر به‌روبوومی ثالتونی و « 





گیرراوه‌ته‌وه که موز لای ناشوورییه‌کان 
به سه ند بووه به‌ر له (۱۱۰۰سال) له 
له د ایکیوونی مه سیحه‌وه . 

مۆز لای هه‌موو نه‌ته‌وه و گه‌له‌کان ناسراوه» به ته‌نها گه‌لانی نثه‌مریکا و 
که‌نه‌دا نزیکه‌ی (۳/۱)ی به‌روبوومی جیهان بەکاردەهیٔنن؛ سالانه ههر تاکیك 
(۱۰کگم) ده‌خوات» ره‌نگه ئەم به‌کارهینانه كەم بیّت ئەگەر به‌راورد بکریّت 
به دانیشتوانی ده‌وله‌تی ئیمارات» که‌تیکرای به‌کارهتنانی مؤزی هاورده 
له‌لایه‌ن ھەر تاکنکه‌وه ده‌گاته (۶۱ کیلو‌گرام). 

موز لهو میوانه‌یه که به‌دریزایی سال ده‌یبینین» چونکه له وه‌رزه 
حیاوازه‌کانی سالدا گەشەدەكات› بەلام له زستان و به‌هاردا داواکاری و 
قه‌بولکردن له‌سه‌ری زوره. به‌ری موز نزیکهی (۷۹-۷۰/) ی ناوه» ریژه‌ی 


مادده کاربوهندراتهکان له به‌ری بیگه‌یشتوودا ده‌گاته )/۲٤(‏ و ریژه‌ی 
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مادده پروتینییه‌کان ده‌گاته (۰)/.۲-۱ به‌لام رنزه‌ی مادده چەورییەکان و 
ریشاله‌کان زور که‌مه. موز کولیسترولی تیدا نییه. له هه‌مانکاتدا ریژه‌یه‌کی 
بهرزی کالیسیوم و فیتامینه‌کانی (5:8:۸)) له‌خوده‌گریت لەگەل 
مادده‌کانی ئاسن و مه‌نگه‌نیز و فوسفور و زینك. 

ته‌نها سوود له موز وه‌رناگیریت به‌لکو گه‌لای هه‌ندیك له جوره‌کانی موز 
به‌کاردیّت بق دروستکردنی سه‌ربانی خانووه‌کان و دروستکردنی جانتا و 
سه‌به‌نه و حەسەر. 

موز پایه‌یه‌کی دیاری هه‌یه له پزیشکی میللیدا. ''إبن سینا" له 
(القانون)دا وه‌سفی مۆزى کردووه و توویه‌تی: "موز ژییّنه‌ر و نه‌رمکاره 
به‌سووده بۆ سوتانی قورگ و سنگ. مه‌نی زیادده‌کات. امقژگاری دراوه 
به‌پیّدانی موز به منالان لەگەل شبردا؛ هه‌روه‌ها به‌وانه‌ی كەم خوینی و 
لاوازی گشتیان هه‌یه و به دووگیان و شبرده‌ره‌کانیش. موز چاره‌سه‌ریکی 
دلنیایه بؤ سیسی و لاوازی» به‌سووده بق کاری گورچیله و کؤئەندامی مین 
هه‌روه‌ها زاکیره چالاك ده‌کات. به‌گشتی موز به دابه‌زینه‌ری به‌ستانی 
بەرزی خوئن داد ه‌نرنت» له خواردنه به‌سه‌ند و رئییُدراوه‌کانه بق نه‌خوشی 
به‌رزه په‌ستانی خوین. 

خواردنی موز لەگەل به‌نبر به جارەسەرێكى کارا داده‌نریت بق هه‌ندیك له 
ناره‌حه‌تییه‌کانی سوری مانگانه» چونکه موز ریژه‌ی خوین لیرویشتن کهم 
ده‌کاته‌وه. خواردنی موز لەگەل شبر زۆر به‌سووده له حاله‌تی گنژیووندا؛ 
له‌هه‌مانکاتدا بو برینی گه‌ده (قرحة المعدة) به‌سووده. موز بق نه‌خوشه‌کانی 
گرانه‌تا و سکچوون خوراکیکی به‌سه‌نده. 

له دیارترین به‌کارهیّنانه‌کانی موز له بواری خزمه‌تکردنی جوانی 
افره‌تدایه به‌تایبه‌تی رووخساری. ده‌مامك (ماسثك)ی موز له باشترین 





ده‌مامکه‌کانه بو پیٔستی وشك. یارمەتی بەرگریکردنی دەرکەوتنی گرڑی و 
ژاکانی رووخسار دەدات؛ بەلام دانانی تویکلی موز لەسەر شوننی کوتراو 
به جوريك که دیواری ناوه‌وه‌ی بەر پیسته‌که بکه‌ویت لەگەل جیگیرکردنی به 
که‌ره‌سته‌ی پیچانی ته‌رکراو به ثاوی سارد. یارمه‌تی هیورکردنه‌وه‌ی ثازار و 


لابردنی شینیوونه‌وه‌ی شوننه نوشیووه که د ھ دات . 


موز (طلح) له قورنانی پیرززدا 


له قورئانی پبروردا يەك جار ناماژه بے موز کراوه له میانه‌ی 
وه‌سفکردنی ثه‌و به خششانه‌ی خوای گه‌وره له به‌هه‌شتدا بو به‌نده‌کانی 
ناماده‌کردووه به‌جورينك که هه‌موو شتيك بق خواردن ناماده‌یه به‌بی 
ناره‌حه‌تی و ههول و کوششکردن. به خششگهليّك له به‌هه‌شتدا هن 
ده‌روونه‌کان حەزی بنده‌که‌ن و جاوه‌کان جیزی لیده‌بینن» هیچ شتيك له 
به‌هه شندا قه‌ده‌غه نییه» له‌مباره‌یه‌وه به‌روه‌ردگار دە٭فەرمویّت: ا رحب 


الین ما اح الییین )ف ید ر خضو ا ) وطل منطو لع ول دوه 
وماو تکوس رع رکه گر (ج) لا معطوعَة ولا موعت اع وفرش سم 
9 نان رد () انکر © غ ربا © سحب لین 4 
الواقعة/۳۸-۲۷. 

نه‌و نایه‌ته پېرۆزانه وینه‌یهك له ویْنه‌ی ئەو به خششانه روون ده‌که‌نه‌وه 
که خوای گەورہ بو نهو که‌سانه‌ی ناماده‌کردووه که نامه‌ی کرده‌وه‌کانیان 
ده‌دریته ده‌ستی راستیان؛ لهو به خششانه‌ش خواردنه له موزی چن چینی 
به‌هه‌شت. ۰۰ زژرینه‌ی رافه‌کارانی قورئان وتوویانه (طلح) رووه‌کی موزه. 





(منضود)یش چین چینی له‌سه‌ریه‌که» قەدی دیاری نییه. به‌مانا به‌ری موز 
له به‌هه‌شتدا به.‌سه‌ریه‌کدا که‌له‌که‌بوون (ئەمه رای زمخشري و کلبي یه). 
هه‌روه‌ها له " آبی سعید و إبن عباس و آبی هریرة) وه گیرراوه‌ته‌وه؛ 
وتوویانه: (طلح) مۆزه. "مجاهد و إبن زید یش وتوویانه: خه‌لکی یه‌مه‌ن به 
موز ده‌لیّن (طلح). 

بوئه‌وه‌ی ونه‌که لای خوئنه‌ر روون و ئاشکرا بیّت؛ ده‌لیّین: هه‌نديك له 
رافه‌کارانی قورئان وته‌ی به‌روه‌ردگار: #وطلح منطو 4 يان به شیوه‌یه‌کی تر 
لنکداوه‌ته‌وه» نه‌وان وتوویانه: (طلح) دارټکه درکی زۆره و له زه‌وی 
حیجازدا ده‌رویّت و ناوه تاکه‌که‌ی (طلحة)به. ئنمه‌ش ده‌لیین: خوای گه‌وره 


به مه‌به‌سته که‌ی زاناتره. 


(۱۲) نيساك (العدس ) 


نيسك به‌کیکه له کونهرین نه‌و 
رووه‌کان هی مرۆة ناسیونی. له 
هه‌ریه‌که له (توراة) و (عهد 
الق دیم)یشدا ناوی هاتووه. له 
فه رمووده‌کانی پیْغه‌مبه‌ریشدا (5&) 
پاسی لگ هگ رازه 

نیسك سسهر بسه و ری 
وداره‌کان (قرنات)ه و 





شنوه‌که‌ی له شنوه‌ی هاوتنه 





(عدسه)دای». هاوتنه‌گان (عدسه) که له چاویلکەی پزیشکیدا به‌کاردین 


ناوه‌که‌ی له (عدس) وهرگبراوه؛» به‌هوی هاوشیوه‌یی لەگەل شیوه‌ی تووی 
نيسك (عدس). 

نیسك له باشترین پاقل‌مه‌نیبه‌کانه لهپووی به‌های خوراکییوه» چونکه 
دهوله‌مه‌نده به پرژتینی رووه‌کی و کاربزهیدرات. مرؤڈ نيسك به‌شیوه‌ی 
جیاواز بو خواردنی خوی به‌کاردینیت و له‌هه‌ندتك ولاتیشدا لەگەل ثالیکی 
ئاژەلان تیکهل ده‌کرنشت وه‌ك خراکی شاژەلان و (مه‌رو مالات و ئه‌سپ) 


به‌کاردیت . 


نیسك (عدس) له قورئانی پیروزد 


نیسك ته‌نها يهك جار له قورئاندا ناوی هاتووه. ناماژه به نیسك دراوه 
لەگەل چه‌ند رووه‌کیکی تردا له‌سه‌ر زمانی (بنو |ٍسرائیل) له‌میانه‌ی 
مشتومره به‌ناوبانگه‌که‌یاندا که له‌نیوان ئەوان ۱ بیِغه‌مبه‌ره‌که‌یان "موسا "دا 
(سهلامی خوای لیبیّت) روویدا و په‌روه‌ردگاریش له قورئاندا تزماری 


کردووه» وهك ده‌فه‌رمویت: ود کم یم نموه س آن ضرع طعام واجد فادع 
ار نیع لا مایت الال ین بل اواب اوعدي 
وَيَسَلِهَا تال أ کیک ری رات یف خر با یش 
تم ماس انش ےط ڪلت ھم ال وال ڪه وباءو بمب یب 


ھ 


ر ۳ سے سے سے سو" و ق سم r‏ 
اللہ لک باتهم کانوا یکروت ایت الله یلو رک لین بالق لا 


AK‏ سے 


عَصوأوَهانوأيمَتَدو ٭4البقرۃ/١٦:‏ واته: یادی ئهو نیعمه‌ته بکه‌نه‌وه 
كاتيّك به (موسا)تان وت: نیمه هه‌رگیز له‌سه‌ر يەك جۆر خوراك ئۆقرە 





ناگرین و به ته‌نها جۆرێك خوارده‌مه‌نی رازی نین» له‌به‌رشه‌وه داوا له 


په‌روه‌ردگارت بکه له پزق و روزیی و به‌روبوومی زه‌ویمان بق بەرهەم بهینیت 
له رووه‌کی پاقله‌یی و خەیار و سیر و نیسل و پیاز» موسا پینیوتن: باشه 
چۆن ئێّوه شتی کهم و ناته‌واو وه‌رده‌گرن له‌جیاتی شتی لهو چاکتر و 
باشتر؟ ده دابه‌زن بق شارێك (بیابانی سیناء به‌جی بهیلن) ئینجا به‌راستی 
ثه‌وه‌ی داوای دەکەن ده‌ستتان ده‌که‌ویت. (جا به‌هوی نه‌و بیروباوەر و 
بیانوگرتن و لاسارییه‌یانه‌وه) سوکی و ریسوایی و لاتی و زه‌بوونی درا 
به‌سه‌ریاندا و شایانی خه‌شم و قینی خوایش بوون» چونکه نه‌وان به‌راستی 
باوه‌ریان نسه‌ده‌کرد به ثایه‌ته‌کانی خوا و پیّغه‌مبهره‌کانیان به ناهه‌ق 
ده‌کوشت شەوەش به‌هوی رز‌چوونیانه‌وه له یاخیبوون و نافه‌رمانیدا» 


هه‌ميشه ده‌ستدرنژیان ده‌کرد. 


(۱۳۲) تری (العنب ) 


هه‌لکولراوه کونه‌کانی گه‌لا و تووه‌کانی تری ده‌ریده‌خه‌ن که مرو ھەر 
له سه‌رده‌مانی پش میْژووەوہ تریی خواردووه» ره‌زگه‌ریی له نه‌خشه‌کانی 
به‌رستگا کونه‌کانی میسردا ده‌رده‌که‌ویت که میژووه‌کهی بق سالی 
(۲۶۰پ.ن ده‌گه ریته‌وه. 

تری به‌شیوه‌ی هنشوو گه‌شهده‌کات و ژماره‌یسه‌کی زوری (بهر) 
له خوده‌گریت زماره‌یان له‌نیوان (-۳۰۰) به‌ره. ره‌نگه به‌ری تریکه رهش 
شین؛ يان ئالّتونی مه‌یله‌و سه‌وز؛ وه‌نه‌وشه‌یی» سور يان سپی بیّت به‌پیی 


تچ ہے 4۳ا مگ i PEM ETE‏ ی 2۸1١‏ چو دک رو RFA‏ ونم اد POOREST o‏ بدا جال ےکی e‏ ج۱ ال و۹۳ را ئل پر دش ماو 


AL‏ و راو و وه و و و و موم و و موه شه‌و ه‌کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 


TIAN BOS PS A 












سالانه لەهەموو جیهاندا پتر له ٠٦(‏ ملیؤن تۆن) ميو ده چنرێتهوه› 
(۸۰/)ی ئەو بړه له دروستکردنی (مەی)دا بەکاردیّت و نزیکه‌ی (۱۳./)ی 
به‌شیوه‌ی تری دەفرؤشریّت که وه‌ك میوه‌ی تازه ده‌خوریت. بره‌که‌ی 
تریشی به وشکی وه‌ك میّوڑ يان له دروستکردنی شەربەت یاخود خوشاودا 
به‌کاردنت. 

تری میوه‌یه‌کی ده‌وله‌مه‌نده به شه‌کر» بویه چالاکی جه‌سته زياد 
ده‌کات بارمه‌تی جولهی نه‌ندامهکان ده‌دات. تری دهوله‌مه‌نده به 
ناوینه‌کانی ناسن که پیویستن له پیکهاتنی خرزکه سووره‌کانی خویندا. 
هه‌روه‌ها تری بۆ کوکه و ره‌وانیش به‌سووده. 

له راستیدا تری هه‌مووی ھەر سووده؛ تەنانەت ده‌نکه‌کانیشی که 
سه‌رچاوه‌ی زه‌یتن» بق بیشه‌سازی سابوون و ره‌نگ و بزیه‌کان به‌کاردیت. 
پاشماوه‌ی ده‌نکه کانیش له‌دوای کرداری پوخته‌کردنی زه‌یته‌که وه‌ك ثالفی 


تری (العنب) له قورئانی پیروزدا 


تری له دیارترین ئهو رووه‌کانه‌یه که له قورئانی پیروردا ناویان هاتووه؛ 
۱ جار وله ۱۱ سورەتدا. 

هیّشتا قورئانی پیرؤز بەخششەکانی خوای گەورہ بەسەر به‌نده‌کانیه‌وه 
ببردەخاتەوہ که له‌هه‌ژمار نایەن؛ لهو بەخششانهھ به‌وه‌یه که پەروەردگار 
به‌پیی پیّویستی به‌نده‌کانی له ناسمانەوہ باران ده‌بارینیت پاشان بهو 
بارأنه رهز و باخی جوان دەردەکات؛ هه‌روه‌ها جوری جیاوازی به‌رهه‌می 
کشتوکالیمان بو ده‌ردینیّت. له‌نیویاندا و به‌ریزترینیان تریّیه» له‌مباره‌یه‌وه 


قورئان و رووه‌کناسی ا ا ج0 ور تاج موز ۸۵ 





به‌روه‌ردگار دە٭فەرمویّت: امھ ۲ بقدر فاش کته فی الاض ول 


کن ور 


عل ها ید لو رون ((۸ ۶ فانشانا لکر بو > جت من تخیل وا وَاعتب لہ فپافوکه 


کیره و 2 ا کون #الومنون/۱۸ ۹ء واته: ھەر تمه له ناسمانه‌وه به 
نه‌ندازه و نه خشهیه‌کی دیاریکراو بارانمان باراندووه و ئینجا له‌ناخی زه‌ویدا 
جیگیرمان کردووه؛ بیگومان نیمه به‌جوره‌ها شیّوه ده‌توانین ئهو ناوه 
له‌ناوبه‌رین و نه‌و سه‌رچاوانه وشك بکه‌ین. نیمه به‌هوی نه‌و ناوه‌وه چه‌ندین 
رهز و باخی 
خورما و تریمان 
سس سپس ر د 
بوتان» میوه‌ی 
جوراوجوری زفر 
و زه‌وه‌نده‌مان بۆ 
به‌دیهیّناون» له 


تست کزان 





ده‌حون. 


د ررم 


باق وان ەور« مهف قرو گت < 
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کر کے من 


فا جا جنا به. اک کل 5 شىء فا قاجا منه‌خضا تحخرج ونه ےتا مرڪا 


سم 7 رھ Ser‏ 2 ر سے 


ا من ایند داد وجتت ي بب سس الان مش ها 


سے 
ر موه بر ا مدع 


ےک سے م سم EK‏ 7 


و ار ین 


oe دؤمنون‎ 


تا 3 نو 





ھەروەھا د ەفەرموێت: 3 ۳ هو ای اَل دم یل ما لخر یه شرا 
مر وو کا سر ور ۳ ررد ع + سے ح 
وينه ند شر فيو ییوت یت لک به آلزرع والردورے والنخیل 


مھ کے ۳۳ لز ص ہم مصحہ۔ر ول : 2ع کے مل مھ 1 ۰ 
والاعتب علب وین ڪل الشمرت ان فی دلا لیے لغوم سز گرورے 4 


Br‏ کو FEA‏ بچ مه سے ۳ ۲ھ ےگ 
يان د‌قفارمونت: ۵ وءاية 00 آحیتها واخرجتا متہاحبا 
4 کو مز بر م حر صر ر ار و 


قمنه یک لون وحعلنا فیهاجد جات من یل وَاعتنب عنلب وفجر: نافهامن 
1 سر حر کر ر ص 

تشد را يا ڪون شرو وم یات عملته ته ايھ لا مت زون یس ۲۳ 

۰۳۵ واته: له به‌لگه و نیشانه‌ی ناشکرای خوا بو نه‌و خه‌لکه : ردوی مردووه 

که به‌هوزی تاوی بارانه‌وه ریندووی ده‌که‌ینه‌وه) دانه‌ویله‌ی ل پەيدا ده‌که‌ین 

که لێّى بخون. هه‌روه‌ها چه‌ندین جور باخی ى به‌رههم ده‌هینین» له 

دارخورما و چه‌ند جور تری» هه‌روه‌ها جه‌ندین کانیاویشمان تیادا 

هه لقولاندووه. بونه‌وه‌ی له به رویوومه کی بخون له‌وه‌ش که بەد هسنی 

خویان لهو به‌روبوومانه دروستی ده‌که‌ن. ثایا له‌به‌رامبه‌ر ثه‌و هه‌موو ناز و 
نیعمه‌تانه‌وه سویاسگوزاری تاكەن ؟ ! 

ګر ےھ رے ےر ار و اوم وور 
به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت: بیو ند ٠‏ يك طعایه ل آنا صا الما 0 


زع م قفتا ادرف کا رجا مب نا وعنیا وبا ا رها ولا ) 
وین علا (۳) وفكهة و 4 مک یه ولاشتیکر (۳9) ند مامت اعد 4 
عبس/۳۳-۲۶. 

لهو نایه‌تانه‌دا قورئانی پیرور باس له تری ده‌کات له میانه‌ی شه‌و 
به‌حششانه‌د! که خوای په‌روه‌ردگار له دونیادا به‌خه‌لکی بهخشیوه؛ قورثانی 
پیرؤز بریارد ه‌دات ئەم به خششانه شایسته‌ی نه‌ماشاکردن و ببرکردنەوەن له 





توانای بەدیھیٔنەرەکەی و له پاشان سوپاسگوزاری کردنی بەخشەرہکەی؛ 


لهبه‌رنهوه نایه‌ته‌کان كۆتاييانهاتووە بے ده‌سته‌واژه‌کانی لقم 


رلفَکرونَ 4 و افلا د 3 دشحکگرون 4. له نایه‌ته‌کانه‌وه تیٔبینی ده‌کریت که 

تری (العنب) به تایبەتکراو و به (ناو) هاتووه؛ ره‌نگه هویه‌که ئەوہ بیّت که 
تری به‌جیی خواردن و پێّخۆر و وەك میوه به پنگه‌یشتویی و وشکیش 
ده حوریت. 

پاشان قورثانی پبروز ده‌مانبات بق وینه‌یه‌ك که توانای بییسنووری 
په‌روه‌ردگار روون ده‌کاته‌وه. چه‌ند پارچه زه‌وییه‌کی هاوسی و هاوشیّوه له 
هه‌موو سیفه‌نه‌کانباندا ههن» زياد لەوەش سه‌رجه‌میان به‌ههمان کاو 
ناوده‌درین» به‌لام دواتر به‌روبوومی جیاوازمان ده‌ده‌نی: ثه‌مه‌یان باش و 
سوودمه‌نده و ثه‌وه‌شیان زەرەرمەند› نه‌مه‌یان دهرمانه و نه‌وه‌شیان ژه‌هره 
هه‌موو ثه‌مانه له‌گه‌ل نزیکی زه‌وی و لیکچوون و ناودانیشیان به‌هه‌مان ئاو. 
به‌دلنیاییه‌وه هه‌موو نه‌مانه به پەنجەیان ناماژه بۆ ئاسمان دەکەن تا يلين 
"لاله إلا الله القادر الفاعل "» له‌مباره‌یه‌وه به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: و 


مر سو شر سی 7 کت سے ےہ 


الَرَضِقَطع م متجلو رت وت نتب و رع وضیل صنوان وغبیر صنوانِ 
من بماء وج جل رنف بعصا ل بعضنی الک إن ف دک لیب 
اعد ۰ وات: لەسەں رووکاری زەری پارچەی جوراوجقد 
هه‌یه لەپال یەکداء هه‌روه‌ها پەزی تری» کشتوکالی ھەمەجۆر له دانەویِل و 
بنستانه کاندا» دارخورمای يهك قەد و دوو قەد: هه‌موو ئەمانه به يەك ناو 


تاودیر ده‌کرین و له‌یه ك جور ناو ده‌جونه‌وه و هه‌ندنکیانمان له هه‌ندیکی تر 


اٹ کت چیہ پر PES.‏ یح وم + بخ اب ہے نع 4 ھا بات یں ہو اد مت سے جی درو 2 د یج نات a‏ ئن ما نے ڑا ES‏ مار کھت ور چب یٹ کر سے بات ہی رن سر ےر 


و رووه‌کانه‌ی له قورناندا ناویان ماتیوںی 


4 
و و جو و و ہہ و و و و وج و٭+وا وہ ود ده 9 ۰۰ باق 





ای سر اع دوه hE‏ وی 


بو خوارکی مروف نازدارتر و به‌سه‌ندتر کردووه؛ به‌راستی ئا لهو شتانه‌دا 

به‌لگه و نیشانه‌ی زور ھەن بق که‌سانتك ئەقل و ژیری خویان بخه‌نه کار. 
نایه‌ته پیروزه‌که ناشکرای ده‌کات که خوای به‌روه‌ردگار به توانای 

بیسنووری خوی جیاوازی کردووه له‌نیوان شته‌کاندا و به‌وشیوه‌یه‌ی خی 


دەیەویّت به‌دیهیناون» ھەر بویه ثایه‌ته‌که‌ی به‌م ده‌سته‌واژه‌یه نه‌واوکردووه 


نی لاک لاب لو بع ماوت 4. 

له‌لایه‌کی تری وینه‌که‌وه قورئانی پبروز اماژه به توانای په‌روه‌ردگار 
ده‌دات» که ته‌نها ھەر خوی توانای هه‌یه الف -که نازه‌لان ده‌یخن- ہو 
شیرینکی پاك و بیگهرد و خۆش بلق ه‌وانهی ده‌یخونهوه بگۆرێت› 
له‌مباره‌یه‌وه په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: % ون لق الا مر شا 
ف بطونو۔ من بن فش ود ما الصا سآیفا ریت )ون کم ال 
ولتي دود منه سک ورزقا حسنا َف ذلك أيه لبون 4 
النحسل/ ٦۱۷-٦٦‏ واتے: به‌راستی لے بوونی مالات و (زیندهوه‌رانی 
جوراوجوردا) پەند و اموزگاری هه‌یه بۆتان و جیگای سەرنج و تیْرامان؛ 
له‌نیوان ئەو شتانه‌ی که له سکیاندا هه‌یه» له‌نیوان گزوگیای هه‌رسکراو و 
خویندا» شیریکی پاك و بیگه‌رد و خۆش و به‌تام به‌رههم ده‌هینین بقل 
نه‌وانهی ده‌یخون»وه. له به‌روبوومهکانی دارخورما و ره‌زی ترتش 
(هه‌ندیجار) شتی سه‌رخوشکه‌ر دروست ده‌که‌ن» (گھ ی جاریش) به‌رهه‌می 
چاك و بەسوود؛ به‌راستی ئا له‌وانه‌شدا به‌لگه و نیشانه‌ی ثاشکرا هه‌به بق 
که‌سانيّك نه‌قل و ژیری خویان ده‌خه‌نه کار. 

لەم تابلق ناوازه‌یهدا قورثانی پبروز سه‌رنجمان بق توانای به‌دیهینهر 
راده‌کیْشیّت که جوری جیاوازی به‌روبووممان بق ده‌ردینیت. به‌تایبه‌تیش 


qate‏ 4 ہہ فی دم اھ بد بیط ال اھر لیر ے تو یدید ہہ جنر دوہ بے ریت ورک ونوا جات کیا پان ما اج یر ما سے یب کن ارہ 


A eee he قورشان و رووەکناسی‎ : 





باسی له خورما و ترنیبهکان کردووه» ره‌نگه له‌به رنه‌وه ینت که نه‌وانه 


باشترین به‌روبوومن له زینگه‌ی خه‌لکی مه‌ککه‌دا» وتراوه: ره‌نگه هویه‌که‌ی 
بگه‌پیته‌وه بق ئەوہ که خورما و ترئ له باشترین به‌روبوومه‌کان بن که هیچ 
شتيك جیّیان ناگریته‌وه. مرؤڈ به گه‌ییوی و نه‌گه‌ییوی سوود له خورما 
وه‌رده‌گریّت و له تریش شەربەت و میّوڑ و سرکه دروستده‌کات. پاشان 
قورنانی پبرژز ناماژه‌ی به‌وه داوه که ره‌نگه مروف به‌خششی خوابه خراپ 
به‌کاربیْنیت و باش بسفق خراپ بکونست. له‌مباره‌یسه‌وه په‌روه‌ردگار 

ده‌فه‌رمویت: ون ثمراتِ الل وا اتب لد تیروت مله سکر ورزة کی 


یل سر کی ہر گر مر 


دی ذلك لأية رم عون ب4 النحل/۷٦.‏ 

سەرجەم رافه‌کاران وتوویانه: ئەم ثایه‌ته بەر له حەرامکردنی مسەی 
دابه‌زیوه» له‌راستیدا سوره‌تی (النحل) خوی سووره‌تیکی مه‌ککییه و پیش 
حه‌رامکردنی (مه‌ی) دابه‌زیوه. پیّدەچیّت وه‌سفی قورئانی پپرؤز بق روزیسی 
باش (بق به‌رهه‌مهیّنانی جوره‌کانی تری جگه له مەی) به‌ره‌کانی خورما و 
تریوه هوه روونبکاته‌وه که دید و تیروانینی قورئان بو مه‌ی له سهره‌تای 
دابه‌زینیه‌وه له مه‌ککه بق دروستبوونی ده‌وله‌تی ثیسلامی له مه‌دینه هیچ 
نه‌گوراوه . 


ب په ٤‏ 5 یل 3 5 س 
ده‌گه‌ریینه‌وه بۆ نایه‌ته پبرژزه‌که که په‌روه‌ردگار به ده‌سته‌واژه‌ی ان 


+ حر مر میں سے 


ف ذلك لأية لموم یعون )4 کڑتایی پيَهھیِناوہ؛ واته به‌رهه‌مهیّنانی خورما و 
تریّکان و به‌روبوومه‌کانیان بەلگەن لەسەر تاك و ته‌نهایی خوا له ئولوهیه‌ت 
و لەسەر توانای بیّسنووری له به‌دیهیناندا» تەنھا ئهو زاته به‌رستراوه. 
پاشان کوتایی نایه‌ته پبرژزه‌که لیّرەدا زور شیاو و گونجاوہ؛ چونکه ئەقل 


TN‏ و ما یش جن ۔ I RES HATF‏ وا مت ہن ا ا 


۳ 2 وه دُەو کانه‌ی له قورتاندا ناویسان ¿ هساتووه 1 





به ریزتری ينه له مروفدا» ھەر بو پارێزگاری ئه‌قله‌کانمانه که (مه‌ی) حه‌رام 
کراوه. 

قورئانی پبروز هه‌والمان ده‌داتی که تری یه‌کیکه له به خششه‌کانی خوای 
گه‌وره له دونیادا» هه‌روه‌ها پیّمان راده‌گه‌یه نیت که تری به‌کيك له وینه‌کانی 
به‌خششه که جاوه‌رنی باریزکارانه له به‌هه‌شتی نه‌مریدا؛ له‌مباره‌یهوه 
تس زوزگا ده‌فه رمویت: لت مار (۳۱) حدابق واغت اا )وکاب ابا 
اساد اا (۳) لام معوںفیہا نو ولا ین با )جر من رلک عم جسابا 4 
النبا/۰۳۱-۳۱ واته: به‌راستی بق خواناس و پاریزکاران سه‌رفرازی و خوؤشی 
و شادی و کامه‌رانی فراوان ناماده‌یه. چه‌ندین باخچه‌ی جوان و جوری تری. 
ثافره‌تانی سینه جوان و هاوته‌مه‌ن ناماده‌یه . لەگەل کاسه‌ی پر له شه‌رابی 
تأیبه‌تیدا. لهو به‌هه شته‌دا هيچ جوره قسهیه‌کی پروپوج و درق و 
دەلەسەيەك نابیستن. ئەمەش هه‌مووی پاداشتیکه لەلایەن په‌روه‌ردگارته‌وه 
(ئه‌ی باوه‌ردار)» به خششیکه به حسابیکی ورد ده به خشریت. 

نایه‌ته پیرؤزەکان ده‌مانبه‌ن بلق به‌هه‌شتی نه‌براوه؛ تاکو وننه‌به‌ك له 
وینه‌کانی به خشین ببینین؛ نه‌وه پارپزکارانن له تریکانی به‌هه‌ شت ده‌خون» 
چه‌ند به‌تامه ! ! 

که‌واته زانیمان تریٗ یانزہ جار لەقورثاندا هانووه» وشه‌ی (عنب) دوو 
جارهاتووه (له‌سوره‌تی الاسراء و عبس) نف جاریش له سوره‌ته‌کانی 
(الأنعام الرعد» الکهف المومنون» یس النحل؛ النیاً )دا. 
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(۱6) سیر ( الفوم ) 


به‌پیی زؤرینەی بؤچوونەکان (الفوم) له زمانی عه‌ره‌بیدا بریتییه له سر 
(الثوم)» ثه گه‌رجی هه‌نديك که‌س به رووه‌کیکی جیا له سبری داده‌نتن؛ 
وتراوه: سیر (الثوم) وتراویکی فبرعه‌ونی کونه. 

سير ده‌چیته ناو ره‌چه‌نه‌ی چاره‌سهری زوریك له نه خوشییه کانه‌وه) 
وەك: خرایی هه‌رس» گازات؛ ژانه‌سك و گرانه‌تا؛ هه‌روه‌ها پاککهره‌وه‌ی 
گەدەیے و نه‌میبا و دوسنتاریا 
له‌ناوده‌بات» جاره‌سه‌ریکی به‌سووده 
بو هه‌لامهت و سه‌رمابوون و ئه‌نفلونزا. 

له ناکامی لیّکوژلینه‌وه‌یه‌کی نویدا 
کے زانایانی پوسیا پییهه»‌ستاون؛ 
هاتووه: هه‌لمی به‌رزه‌وه‌بوو له سبری 
بیْتویکل بان پارچه‌کراو به‌سه بو 
کوش‌تنی زور له میکروبهکان؛ 
بینیویانه که میکروبهکانی سیل و 
دفتیریا به به‌رکه‌وتنیان به هه‌لمی سير 
بو ماوه‌ی پیّنج خولەك له‌ناوده.چن. 
له کوتاییدا جه‌خت کرایهوه جوینی 
سیر بوم‌اوه‌ی (۲ خولەك) ئهو 
میکروبانه له‌ناوده‌بات که له جووت ئالو (لوزتین) دا کوبوونه‌ته‌وه. 








سیر (الفوم) له قورئانی پیروزدا 


دیسانه‌وه ده‌گه‌رنینه‌وه بق ثایه‌تی (11 )ی سوره‌تی (البقرة)» تاکو 
وینه‌به‌کی تری نکولیکردن و یاخیبوونی (بنو |ٍسرائیل) ببینین» نه‌وان به 
منه‌تی خوایی له‌سه‌ریان رازی نه‌بوون که له گه‌زو و بالنده‌ی شهلاقه‌دا خوی 


ده‌نواند» ثه‌وه‌تا داوا دەکەن زه‌وی رووه‌کی خوییان بق ده‌ربینیت» به‌كيك . 


7 ر 


لەوانەی داوایانکرد بریتی بوو له سبر... پەروەردگار دەفەرمویّت: فاذع نا 
ریک مرخ لا متانایث ارس من بقل اواب ها وفومها وعدیجا ويها 4 
البقر:/۰۱۱ واته: داوا له به‌روه‌ردگارت بکه له رزق و پقزی و به‌روبوومی 
زه‌ویمان بۆ بەرهەم بهیْنیّت له رووه‌کی پاقله‌یی و خه‌یار و سبر و نيسك و 
پیاز. 

رای جیاواز ده‌رباره‌ی مانای وشه‌ی (الفوم)ی ثایهته‌که ههیه؛ بهلام کڑی 
رایه‌کان لەسەر ئەوەن که يان سبره یاخود گه‌نم و نان. خوای گه‌وره به 


مه‌به‌ستی زاناتره. 


( ۱۵ ) خه‌یار (القشاء) 


رەگى رووه‌که‌کهی لقداره وەك تۆرێّك› قه‌ده‌که‌شی خشوك و 
درپژبووه‌وه و بؤشە؛ گەلاکانیش سوك و بچوك و بازنه‌ین» لیّواره‌کانیان 
ته‌واون يان قاش قاش› رووی گەلاکان دەزوولەیان لەسەرە. به‌ره‌که‌ی 


دریژکوله یه . تؤوەکان هیلکه‌ین» ره‌نگیان سپییه يان شین. 
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خه‌یار وەك جۆرێك له زه‌لانه به‌کاردیت» 
هه‌روه‌ها له پزیشکی میللیدا به‌کارهیٌنانی 
هه به ) بله‌ی گه‌رمی لەش كەم ده‌کاته‌وه و بو 


گه‌ده به‌سووده و مبزهننیشه . 


خه‌یار (قثاء) له قورئانی پیروزدا 


جارنکی تر ده‌گه‌ریینه‌وه بق ثایه‌تی (11) 
ی سوره‌تی (البقرة) ده‌بینین خه‌یار لهو پیّنج 
رووه‌کهدا باسکراوه که (بنو اسرائیل) 
په‌سه‌ندیان کرد به‌سهر گه‌زق و بالنده‌ی 





شه‌لاقه‌دا که خوای به‌روه‌ردگار له بیابانی (سینا)دا بزی دابه‌زاندن. 

له نایه‌ته پیرژزه‌که‌دا تیبینی ده‌که‌ین خه‌یار به‌کهم رووه‌که که (بنو 
[سرانیل) به دیاریکراوی ناویان هیّناوه. نه‌وان داوایان کرد زه‌وی (البقل)یان 
بق بروننیت» وتراوه: رووه‌کی باقله‌یی ثه‌و رووه‌که بنگه بیوهیه که خه‌لك و 
ثاژه لانیش ده‌یخون. 

هویه‌کی دیاریکراومان لانییه وای له (بنو إسرائیل) کردبیت خه‌یار 
به سه ند بکه‌ن ده‌ سر که زو و بالند ه که‌دا و له‌پیشه‌وه‌ی نه‌و رووه‌کانه‌ی تردا 
داوای بکه‌ن که به (ناو) له ثابه‌ته‌که‌دا هاتوون. 





)۱١(‏ کاقوور ( الكافور) 


دره‌خنه‌کانی کافوور تەمەن درێژن› قه‌ده‌کانیان درێژه› گەلاکانیان 
سه‌وزه؛ گوله‌کانیان سپییه» به‌زوری له یابان و چین و دوورگه‌ی تایوان 
گه‌شه ده‌که‌ن. وسترالیا به نیشتمانی بنه‌ره‌تی کافوور داده‌نریت. 

کافوور بهو مادده‌یه‌ش ده‌وتریت که له داره‌که‌ی دهرده‌هینرشت. نهم 
مادده‌یه ده‌رده‌هیُنریت به به‌رکه‌وته‌بوونی بارچه‌یه‌ك نه‌خته‌ی داری کافوور 
به هەلم؛ کافووره‌که لەسەر پارچه ته‌خته‌که ده‌یبه‌ستیّت و چینیکی شیوه 
زەیتی دروستده‌کات. ںےم مادده‌یسه کوده‌کریت »وه و کافووری لى 
بوخته ده کریت به‌شیوه‌ی کریستالی نیمچه روون که مه‌یله و ره‌نگی سپییه 
و کریستاله‌کان به کرداری به‌هه‌واداچوون نامینن. نه‌مه‌ش ریگایەکە تیایدا 
کافوور له دوؤخی ره‌قییه‌وه یەکسەر ده‌چنته دۆخى گازی و خه‌وش له‌دوای 
خزی حندئلیت. له ئیِستادا کیمیاییه‌کان له تاقیگهدا ده‌ستکردانه کافوور 
به‌رههم دیینن. کافوور له اماده‌کراوه‌کانی جوانکاری و داووده‌رماندا 
به‌کاردیت. روحی کافوور وه‌ك ده‌رمانیکی پاککهره‌وه به‌کاردیت که 
لەتێكەلەيەك له کافوور و کهول و ئاو پیّکدیّت به ړێژه‌کانی (۲۰:۷۰:۱۰) يهك 
له‌دوای يەك. ده‌وتریت: کافوور به‌سووده بق ژانه‌سهر و ناوساوی و 


۷ تج 
چاونیشه. 


| قورئان و رووه‌کناسی EF ena‏ تع سیت 77 :ال ۵۱ 





کافوور (الکافور) له قورئانی پیرؤزد 


کافوور وەك زەنجەفيل هه‌ریه‌که‌یان يەك جار له قورئاندا هاتوون له 
میانےەی مزده‌دانی به‌نده باوه‌رداره پاك و جاکه‌کانی خوابےەوەی 
به‌روه‌ردگاریان له به‌هه شتدا بڑی ناماده‌کردوون له پاداشتی ئه‌و ناسین و 
خوشه‌ویستییه‌ی له دلیاندایه به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاریان و کاری چاکه ده‌که‌ن 


کھ ہم 


و گویرایه‌لن. لەمبارەیەوہ پەروەردگار دەفەرموێت: ا ال ترار شروت 
ینک کات یرجه افا )اش رٹ پا اد وبا نجرا 
الانسان/۵-) واته: بیگومان چاکان و پاکانیش له په‌رداخیکی پر له 
شه‌رابدا ده‌خونه‌وه» ناویته‌که‌ی له سه‌رجاوه‌ی کافووره‌وه‌یه. که کانبیه‌ که 
به‌نده‌کانی خوا لیٔی ده‌خونه‌وه له‌هه‌ر شویْنیّکدا بیانه‌ویْت هه‌لی ده‌قولینن و 
فواره ده‌کات. 

نه‌م دوو نایه‌ته پیروزه روونی 
ده که‌ن»4وه ی کنك لو 
به‌خششانه‌ی په‌روه‌ردگار بق نه‌و 
به‌نده چاکانه‌یی ثاماده کردووه 
خواردنه‌وه‌یه‌کی به‌تام و جیژی 
(مه‌ی)ه که به کافوور تىّکەل 





کراوه؛ نه‌و کافووره له‌وی »ری تام و حنزدایه له رافهی ونضه‌ی 
٦‏ و ری > گر ۶ کی ہے و ہر سے ۳4 
پهروه‌ردگاردا: انا لاترار دشردورت منک ں کا رت مزاجها حاورا ۾ 


وول له باشی و حؤشی بۆنەكەيدا وەك کافووره» هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی 


۹٦‏ یں E‏ ۰۰ ثاو پووەکانەی له قورئاندا ناویان هاتووه 





ستایشی خواردنیك ده‌که‌ین و ده‌لین: وه‌ك میسکه. وتراوه: (مەی)ی 
به‌هه‌شت له سپیّتی و بونخوشیدا وه‌ك کافوور وایه. 

بنده‌جیّت ئەم وئنه‌کیّشانه به‌هوی نه‌وه‌وه بیّت که عه‌ره‌ب به‌رداخه 
مه‌یه کانیان بق چیّڑی زیاتر هه‌ندیجار به کافوور و هه‌ندیجاری تريش به 
زه‌نجه‌فیل تَیِکه‌ل ده‌که‌ن. به‌گشتی که‌س نازانیت ئاست يان جوری تام و 
چیّڑی به‌هه‌شت دیاری بکات. 

هه‌نديّك له راقه‌کارانی قورئانی پبروز لهو باوه‌ره‌دان که کافوور له تایه‌ته 
پبروزه‌کهدا ئەو کافووره نیبه که لای هه‌موان ناسراوه؛ به‌لکو ناوی 
سه‌رجاوه‌یه‌کی اوه له به‌هه‌شتدا که بون و سییتییه‌که‌ی له کافوور 


دەچیّت... ئیتر خوای گه‌وره به نیاز و مەبەستی خوی زاناتره. 


( ۱۷) دارخورما ( النخیل ) 


دارخورم ا کومه‌ له رووه‌کیّکن که 
ته‌منیان بق رابردوویهکی دوور 
ده‌گه رنتکهوه» هصهلکولراوی گهلای 
دارخورما دوزراوه‌تنه‌وه منزووه‌کهی 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ چاخی خشوکه‌کان (به‌ر 
له نزیکهی ۲۶۰ملیون بق ۱۳ ملیون 
شال 


زیاتر له (۲۷۰۰ چه‌شن) دارخورما هەيه؛ ئەم چەشنانەش زور جیاوازن 





لەرووی قه‌باره‌ی دارەکان و شیوه‌ی گهلا و گول و نه‌و بەروبوومەی 





ہم و جوا و دون و و و وم هوجو و و وج و و و۰ 


به‌رهه‌می دیینن. ززربه‌ی چه‌شنه‌کانی دارخورما قه‌دیکی ریك و راستیان 
هەيه؛ له هه‌ندتك جوردا قه‌ده‌که‌ی بەسەر زه‌ویدا دریزده‌بیته‌وه؛» له‌هه‌نديك 
جوری تردا قه‌ده‌که‌ی له خاکدا نقوم ده بیّت» جه‌ند چه‌شنیکی تری 
دارخورما ههن چەند قەدیِکی جیاوازیان هه‌یه که له هه‌مان بنکه‌ی ره‌گه‌وه 
دەردین. 

دارخورما: سیِبەں مصاددەی دروستکردنی خانوو و سوتەمەنیمان 
ده‌داتسی» هه‌روه‌ها پیشەسازی پےەتکاری و گسك پشت بے دارخورما 
ده‌به‌ستن» ؛ لے دارخورما زەیست به‌رههم دیست کے لےخواردن و 
رووناککردنەوەدا به‌کاردێّت. هه‌ندیجار تۆو (یان ناوك)ی خورما بەکاردیّت له 
کاری دوگمه و هه‌لکولراوه‌کاندا (منحوتات)» هه‌روه‌ها له‌دوای هارینی وەك 
ثالفی ناژه‌لان به‌کاردنت. 

دارخورما (نخیل التمں)؛ له ناووهه‌وای گه‌رم و وشکدا گه‌شه‌ده‌کات. له 
کزنترین ئەو دارانه‌شه که مرؤڈ به‌رهه‌می هیّناوه. شارستانییه کونه‌کان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پنش پینج هه‌زار سال دارخورمایان چاندووہ؛ کونترین 
شوینه‌واریش که به‌لگه‌یه له‌سه‌ر چاندنی دارخورم ا له (بابل)ه که 
میزووه که‌ی ده‌گه ریته‌وه بۆ چوار هه‌زار سالی پیش زاین. له میسریشدا بەر 
له هه زار سال بش زان 

خورما ریژه‌یه‌کی زور کاربزهیدراتی به‌رهه‌مهینی چالاکی و جوله‌ی 
تندایه. ناونته‌کانی ناسن له خوده‌گریت که ده‌چنه پیکهانه‌ی خوینه‌وه» 
هه‌روه‌ها برك له کالیسیوم که ده‌چیته پیکهاته‌ی ئیٔسك و ددانه‌وه. 

شیکارییه نویه‌کان سه‌لماندوویانه که گلکی خورما (طلع النخل) 
پێکهاتووه له (۱۷/)ی شه‌کر و (۲۲./)ی پروتین و ریژه‌یه‌کی به‌رز له 
کالیسیوم. هه‌ردوو ٹیتامین (2.9)) له‌خوده‌گریت» سه‌ریاری فوسفور و 
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ئاسن. سه‌لمینراوه که ھۆرمۆنى (ئیسترؤن)ی تیّدایه که هیلکه‌دان (مبیض) 
حالاك دە کات و سوری مانگانه رتکد ه‌خات. 


دارخورما (النخیل) له قورئانی پیرزؤزدا 


دارخورما له پووه‌که‌کانی تر پتر له قورئاندا ناوی هاتووه؛ دارخورما و 
پیکهاتهکانی زیساتر له (۰) جار نامازه‌ی پیّدراوه. ره‌نگه ئەوەش 
بگەریّتەوہ بو بایه‌خی خورما له کومه‌لگای عه‌ره‌بیدا پیش هاتنی ثاینی 
نیسلام و په‌یوه‌ستی عه‌ره‌ب پیِیه‌وه و کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له‌سه‌ر ژیانیان 
دارخورما کشتوکال و خوراك و سامانی بووه. نه‌وه‌ی دلنیایی له پابه‌ی 
دارخورما ده‌کات له کومه‌لگای ردني به‌ر له هاتنی ثاینی تیسلام که 
ناونیشانی سامان و پله‌وپایه و ره‌نگه هێّز و تواناش بوو بێت› هه‌روه‌ك 
نه‌وه که له‌قورنانی پیروزدا له‌سه‌ر زمانی.بیباوه‌رانی قوره‌یش هاتووه له ` 
یه کيك له مشتومره کانیاندا لەگەل پیغه‌مبه‌ردا (&: $ وق وان رس 
لجر نهر َلَها جيرا 4اسراء/۰ ۹۱-۹ واته: وتیان: هه‌رگیز ثنمه 
باوەر بے تو ناکه‌ین تا کانی و سه‌رچاوه‌یه‌کمان له زه‌وییه‌وه بز 
هه‌لنه قولهنیت. یاخود دەبیّت خاوه‌نی باخيك بيت که پربیّت له دارخورما و 
رهز و چه‌ندین رووبار له‌ناویدا هه لبقولیّت و به‌خوور و ره‌وان به زتریاندا 
بروات. ۱ 

قورثانی پیروز دارخورمای ریُزدار کردووه به‌وه‌ی کردویه‌تبه یه‌کیك له 
به خششه عانی په‌روه‌ردگار لەسەر به‌نده‌کانی له دونیادا» له‌مباره‌یه‌وه 


ری موم رج مےے ۰ ۰ + + 4 ۰ ےچ ٭ و و مرو ج + جرج بت و وا ابورو و و و و 





عم خر م ےی ص ےر سے سر وور 7 ری کے 
ده‌فه‌رمویت: 2 وهو اَلَزی" أَنرَلَ مِنَ السَماه مآ فاخرجنا بو تبات کل شی 


ےھ سے مھ ہے یی .۰.۰ 


ہہ سے ۔۔ حور ہے چ“ زر ق ر لر کے سر سے ی مو 
فاخرجنا منه حورا تضرج منه حا مراب ومن الئل من طلمهاقتوان 


سے 
سے سے 


جیے۔ 


ما مسج ےم کس AA‏ اه رج مر ہے سے رو از 
دانيه وجتت من اعناب والزسون والرمان مضتّهاوع متشيه انظروا الا 


۳ 
سر ٭٭ رپس سمرم ج ہے _ ہس صظ ہ۔ یں ری ۳ 

ثمروہ ذا آئمر ينوع إن فی دَلِکلابَت لقوم نموت 4الأنعام/۹۹. 

وا - ۲ ۰ مر سم Ki‏ اکا سی ےو ےر سم محر و ی 

یاس ذہفەرمویت: وهو ری جست معرؤشنت وع مسبت 
مره ر رق سی سے ہرس ع خر شر مسر ےم کر سے سر حر پ ہوبر رم 
والنخل والررع لما اڪ والزتوت والرمارے ملشکہہا وغبر متشه 4 
الانعام/۱۶۱. 

سم 2 خر خر ‌ مر اھ و ہہ 

به‌روه‌ردگار د هدفه رمونت: # هو لزی آنرل مر السا هام لک مه 
مر سو راص را سے و وم و سر 
والاعتب ومن ڪل الثمرتِ إن في ذللک لاي لموم ت ڪروت 4 
النحل/۱۱-۱۰. ۱ 

رہ سے سے ۳ حر رب سر م KK‏ ہےے 5 هرت که یط رے 

هه‌روه‌ها ده‌فه‌رمونت: وأنزلنا من السماء ما بقدر فاشکته فی | رض نا 
e‏ 2ھ et‏ ا ی 8 ام مت 7ھ 4ج مم 1 ۳۲ از ےر رہ 
ملق داپ ىہ لقدیروت م نش لکر یلوہ تي2 تیل وَاعنب لک فیا فو یھ 


کار و تَا کون 4الزمنون/۱۹-۱۸. 


قورئانی پبرؤز هانمان دەدات بو تەماشاکردنی ئەم به‌خششانه به چاوی 

٦‏ ۴ » ۲ سے و ا 0اا 

هۆشبارانه ق دلی تارام و کراوەوہ؛ وەك د ه قه رمونت : #فلينظر ا لن إل 
5 اپ ھا یں کال ا اک و روس و پا ا شس efe‏ ص ہے 


ر کر سر رج ر سے م کے 


وقضب ورسوز ونخلا +#عبس/۲۹-۲۶. 


٣ 





ٹایەتے پیرؤزەکان به‌کو ناماژه دەدەن که ده‌رکردنی دارخورما و 
رووه‌که‌کانی تر له زه‌وییه‌وه له بەلگەکانن لەسەر توانا و دانایی و بەزەیی 
بیْسنووری خوای گه‌وره. 

شه يەكىێك له نایه‌تسه‌کانی قورشانی پوزدا که خوی له‌خوی دا 
به‌پیشینه‌یه‌ کی زانسنی داده‌نریت» قورئان ناماژه ده‌دات به پەيوەنىدى 
نيوان اسانی له‌دایکبوونی کؤرپەله و خورمای پیگه یش توو(رطب)دا» 
پەروەردگار ده‌فسهرمویت: وهر ى لجع لحل شقط عليْكِ رطبا 
جنا #مریم/۵ ۲ واضه : (نه‌ی مەریەم) هو دارخورمایه (که پالت پیوه 
داوه) که‌ميك رابوەشیٔنه خورمای گەییوت بەسەردا ده بارێنێت. 

له نایەته پیرؤزەکەوہ پەيوەندىيەك ئاشکرا ده‌که‌ین له‌نیوان خواردنی 
خورمای گەییو (رطب) و ثاسانی لەدایکبوون؛ ئه‌گینا بۆچی خوای گەورہ 
لەکاتی له‌دایکبوونی عیسا پیخه‌مبه‌ردا خورمای گه‌ییو بو خوراکی مه‌ریهم 
هه‌لده بژێرێت (سه‌لامی خوایان لیبیت). 

له‌راستیدا هم ثایه‌ته رینماییده‌ری زانایان بوو بق بایه‌خی خورمای 
گه‌بیو بو نه‌و تافره‌تانه‌ی که‌وتونه‌ته سەژان؛ له‌ریی تاقیکردن»وه و 
شیکردنه‌وه زانستییه‌کانه‌وه سه‌لمینراوه که خورمای گه‌بیو مادده‌ی 
وریاکهره‌وه و چالاککه‌ره‌وه‌ی تیّدایه که کارده‌کاته سەر به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی مندالدان له مانگه‌کانی کوتایی سکپریدا» هه‌روه‌ها پارمه‌تی 
هاتنه‌وه‌یهکی مندالدان ده‌دات له‌کاتی لەدایکبوونەکەداء له‌هه‌مانکاتدا 
که‌مکردنه‌وه‌ی بپی خوینرویشتن له‌دوای له‌دایکبوونه‌وه. 





جیاواز لهو رووه‌کانه‌ی تر که له‌قورثاندا ناویان براوہ؛ ناماژہ به چهند 
به‌شیکی دارخورما دراوه؛ له‌وانه: آکمام» جذع النخل» طلع» قنوان» نواة» 
نقرة» فتیل» قطمیر. 

وه‌ك چؤن له دونیادا خورما به‌کنکه له به خششه‌کانی خوای گه‌وره 


لەسەر به‌ند ه‌کانی» به‌هه‌مان شئوه به‌کنکه له به خششه‌کانی به‌هه‌ شتیش» 


سا موم 


نے ا ر 4 ور 
له‌مباره‌یه‌وه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: # فپما قکهة ونخل ورمّان ال رمن/۱۸. 


( ۱۸) کوله که ناوی (الیقطین ) 


(یقطین) به هه‌موو رووه‌کیّك ده‌وتریت که به‌سه‌ر زه‌ویدا دریژده‌بیته‌وه» 
نه‌گه‌رچی زورینه‌ی خه لك به (کوله‌که)ی ده لێن. 

زورینه‌ی جوره‌کانی کوله‌که لا 
گه‌لای گه‌وره‌یان هه‌یه؛ گولی نیره ی ۱۱۷ 
میّیه به‌رههم دینیّت و ته‌نها گوله 
نێرەكان ده‌نکه‌هه لاله (لقاح) 
هه‌لده‌گرن که هه‌نگ بو گوله 
میّیه‌ کانی ده‌گویزیته‌وه» له‌پاشان گوله میّیه پیتراوه‌کان ده‌گورین بق به‌ر. 
به‌ری کوله که‌ناوی به‌گشتی گویی يان هیْلکه‌یین. له‌ناو به‌ره‌کهدا بۆشاييەك 





هه‌یه تزوه‌کان دەپارێزێت. به‌ری زور له جوره‌کانی کوله‌که‌ثاوی (یقطین) 
ده‌گه‌نه (۱۰-۷کیلؤگرام). له‌هه‌نديك حاله‌تدا کیْشی کوله‌که‌که ده‌گاته ٩۰(‏ 
کیلزگرام). زوربه‌ی به‌ره‌کان ره‌نگیان پرته‌قالییه» ئەگەرچی هه‌ندیکیان 


سپی يان ره‌نگی تریان هه‌یه. 





کولەکەئاوی سەرچاوەیەکی گرنگی پوتاسیوم و فیتامین (۵)ء هه‌روه‌ها 
تووه‌کانی پرؤتین و ئاسنیان تیّدایه» ئە مه و هەندێك له کشتیاران ئەم 
ووه که وه‌ك ثالفی مەر و مالات بەکاردیّنن. 

کوله‌که‌ثاوی پایەیەکی ناسراوی هەیه له پزیشکی میلليدا› چاره‌سه‌ری 
زور له نه خوشییه کانه . 


کوله‌که (الیقطین) له‌قورنانی پیروزد 


خوای گه‌وره له میانه‌ی چبرژکی تو بێغەمبەردا و له سورەتی 
و سر صح گر 


(الصافات)دا دە ةرمو # ان بو ود شس من لمرسلوت © رذآ تق إلى الملكب 
نت تام نگ دم وین (0 الم نوت ومر م 


سے سے 


7 جچھوڈوچھگوو وی 
الم یو چ 9 اه جهن یط © رکه یاکة 
دی میں مس ۱ واته: به‌راستی (یونس)یش له 
پیٔغەمبەرانه. کەچی بەرەو که‌شتییه پر له که‌لوپهل و خه‌لکه‌که رایکرد. 
ئەوسا به ناچاری به‌شداری قورعەی کرد؛ لەریزی ئەوانەدا بوو که له 
قورعەکەدا سەرنەکەوتن. ئینجا نه‌هه‌نگيك قوتیدان له‌کاتیکدا که شایانی 
سه‌رزه‌نشت و گلهیی بوو (چونکه پیش ںُەوەی خوا مولهتی بدات 
نه‌ته‌وه که‌یی به جپهیّشت). خۆئەگەر لهو که‌سانه نه‌بوایه که ته‌سبیحات و 
یادی خوا ده‌که‌ن و نهیوتایه: «#په‌روه‌ردگارا! هیچ خوایه‌ك نیبه جگه له 
تۆ› پاکی و بیّگەردی و ستایش شایسته‌ی تویه و من له سته‌مکارانم» ئەوا 
له سکی نه‌هه‌نگه‌که‌دا ده‌مایه‌وه تا روژيك که هه‌موان زیندوو ده‌کرینه‌وه. 





له‌وه‌ودوا فریّماندای چولییه‌کی بی گڑوگیا و رووهك بیْھیسز و ماندوو و 
نسه‌خوش. نینجا رووه‌کی کوله‌که‌ی گه‌وره‌مان بو پیگه‌یاند. پاشان 


گه‌رانمانه‌وه و ه‌وانه‌مانکرد به پیْغه‌مبه‌رایه‌تی بۆ لای سەد هه‌زار كەس و 


زیاتریش ده‌بن (که نه‌ته‌وه‌که‌یه‌تی). 

له راستیدا ثه‌وه‌ی لەم چبروکه‌دا مه‌به‌سته کوله‌که‌ثاوییه که خوای گه‌وره 
بۆ "يونس" پیغه‌مبه‌ری (سه‌لامی خوای لیبیت) پیگه‌یاندووه. هه‌ندتك له 
زانایان وتوویانه: (یقطین) کومه ليِك رووه‌ك ده‌گریته‌وه» وەك کوله‌که» تالگه 
و کالهك و شوتی. هه‌نديك له رافه‌کارانیش بۆ نه‌وه جوون که (یقطن) 
بریتیه له داری هه‌نجیر» وتراوه: پووه‌کی موزه» يونس پیّغەمبےەر به 
گه‌لاکانی خوی داپوشیوه و له زیر لقه‌کانیدا حه‌ساوه‌ته‌وه و له به‌ره‌که‌ی 
خواردووه. به لام بۆچوونى کوی رافه‌کاران لەسەر ثه‌و‌یه که مه‌به‌ست له 
(یقطین) بریتییه له کوله‌که‌ثاوی. ۱ 

هه‌نديك له رافه‌کاران هه‌ولیانداوه هوی هه لب زاردنی رووه‌کی کوله‌که 
دیاری بکه‌ن که خوای گەورہ بق پیّغه‌مبه‌ره‌که‌ی پیگه‌یاند. کوی رافه‌کاران 
گه‌يشتنه نیمچه هاوراییهك له‌سهر نه‌وه که کوله‌که سوودگه‌لیکی هه‌یه؛ 
له‌وان»: خیرایسی روان و پیگه‌یشتنیی به‌ره‌کهی به کالی و کولاویش 
ده‌خوریت. سیفه‌تیکی تریش هەي> بایه‌خی له‌وانه‌ی پیْشوو که‌متر نییه» 
ه‌ویش ئەوەیه که میّش له رووه‌کی کوله که‌ناوی (یقطین) نزيك ناکه‌وئته‌وه. 
بنویسته وینای ئەو حاله‌ته بکه‌ین ده‌بیت کام له نه‌خوشییه‌کان توشی 
پیْغه‌مبه‌ری خوا يونس (سه‌لامی خوای لیْبیت) ببیت ئەگەر له‌دوای 
ده‌رچوونی له سکی نه‌هه‌نگه‌که میّش هیرشی بو بکات؟ له‌به‌رئه‌وه‌ی خوای 
گه‌وره به خشنده و میهره‌بانه ناکریّت بیِفه‌مبه‌ره‌که‌ی له سکی نه‌هه‌نگ 


پزگار بکات و بیخاته به‌ردهم میٌش. 


ممیت سس Ta fra iT MEO‏ چیہ ہرد کی ک چاسزیں ۴ی رب ا CRR‏ جیب ہے با چیہ سر TNT Tb‏ ہر بد EA PAE‏ ° 


۱:۰ ۳ ۰ ئاق +کانه‌ی له قورئاندا ناویان هاتووه 3 





سه‌رچاو هکان 


۱ تەفسبری ناسان» بورهان محمد أمین 

٢‏ موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الکریم» عبالرحیم الماردینی 

٣‏ موسوعة الاعجاز العلمي في القرآن الکریم و السنة المطهرة؛ یوسف 
الحاج أ حمد 

.٤‏ الموسوعة الذهبية في إعجاز القرآن الكريم و السنة المطھرة؛ د.أحمد 
مصطفی متولی 

.٥‏ موسوعة الاعجاز القرآنى في العلوم والطب و الفلكء د.نادية طيارة 

.٦‏ عالم النبات في القرآن الکریم؛ د.عبدالمنعم فهيم الهادي و د.دينا 
محسن البرکةه 


مه ده 


نیبینی: 
شهو رووه‌کانهی له قورتان دا هاتووه» که به‌شیکی نهم کنیبه‌یسه 
سه‌رجه‌می به‌شه‌که له کتیبی (عالم النبات في القرآن الکریم) وه‌رگیراوه. 
جیسی ناماژه‌یه هه‌ردوو نووسه‌ری کتیبه‌که ناماژه‌یان بے دوو دانه 
رووه‌کی تر کردووه که لبرہ دانهنراوه له‌به‌رشهوه‌ی به‌ته‌واوی 
به‌کلانه بوونه‌ته‌وه که ئاماژه‌ی رووه‌که و نیمه‌ش به پپویستمان نه‌زانی 
باسیان بکه‌ین» نه‌وانیش: (الخمط و المتکا). 


